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 :فاهدا

 علتکه به  بيماراني.  دارد همراه به راي اديزي تيديمورب وي تيمورتال که باشدي مي مارستانيبي عفونتها عيشا علت نيدومي پنومون

اشد که ب ميفسي ها و ... دچار مشكل شده اند در برخي نياز به حمايت تنفسي با دستگاههاي کمك تن ضعف سيستم تنفسي، عفونت

و  ها فونتعز بروز اين ايتوان م باشد. لذا با بكار بستن اقدامات پيشگيري کننده  تلا به عفونتهاي ثانويه تنفسي در آنها زياد ميشانس اب

 وابستهي ها عفونت از يناشي ها نهيهز، طول مدت اقامت و   ريم و مرگ زانيم روش نياي اجرا باتا ، جلوگيري نمود ا يا عوارض آنه

 .ابدي کاهش لاتوريونت به

 دامنه کاربرد :
 بخشهاي ويژه

 

 :يديکلف واژگان  و کلمات يتعر
VAP (Ventilator Association Pneumoniaپنومون :)ا به ونتيلاتور ويا هر وسيله کمكك تنفسكي رناشي از اتصال بيمار  يVAP 

 ميگويند.
 

 : شيوه انجام کار
 

 مسئول انجام شيوه انجام کار رديف
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  VAP ازي ريشگيپ برنامه

  ي عموم اهداف 

   VAP جهت پيشگيري از نظارت انجام -

    PDC33-10بر اساس خط مشي شماره   دستي شستشو خط مشي و روش ياجرا -

 امكان تا حدي تهاجم ريغ تهويه بكارگيري  -

   ماريب ونيسباواينت  زمان مدت کاهش -

 عملدسكتورال مطكاب  جكدا سكازي از دسكتگاه ي براي وي نظرآمادگ از ماريب انهروزي  بررس -

  واحد بيهوشي

 . هستند را عهده دار مارانيب نيا از مراقبت کهي پرسنل آموزش -

 
 

 تيم کنترل عفونت
 

 کارکنان باليني

 پزشك و پرستار
 

 متخصص بيهوشي

 پزشك و پرستار
 

 آموزش پرستاري
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 ي اختصاص اهداف

  ترشحات ونيراسيآسپ ازي ريشگيپ -1

 رارقك درجكه 45 تكا 30 شكنيپوز در را مكاريب ، ترشحات ونيراسيآسپ ازي ريشگيپي برا  1- 1

 ي که ممنوعيت  پزشكي دارد مثل صدمات مهره هاي گردن  موارد در بجز . ديده

ت زيكاد و گكاواژ بكا سكرع ،پرهيز از  گاواژ مواد غذايي نفكا بوسيله  معده نفخ ز ا يريشگيپ 2-1

  مواد بسيار سرد  

 )جهت.شكودي ريشكگيپ اينتوباسكيون مجكدد از ،ماريب مناسب و موقع به Extubation اب 3-1

 مراجعه گردد.(  Extubationتكميل اطلاعات به دستورالعمل 

 زيكر نساکشكي بكرا مجكزا راه ي دارا ترجيحكا  ) شود تفادهاس دار کافي ها تراشه لوله از 4-1

 ودکانک.( غير از  باشدساعت اينتيوب  72تا  48براي بيماري که انتظار ميرود بيش از  گلوت

سكي سكي  4-2) حكدود .دشته شونگهدا CmH2O 20 در حداقل تراشه لوله کاف فشار  5-1

 .(هوا تا حدي که از اطراف لوله  نشت هوا نداشته باشد

 :يگوارش –يي هوا راه ونيزاسيکلون کاهش -2

 . باشد يم ترحارجي نيب  يطر از ونينتوباسيا به نسبت دهان  يازطر ونينتوباسيا انجام1 - 2

 سواکبا مو بهداشت دهان بدون استفاده از مواد حاوي کلرهگزيدين   هيدهانشو انجام2 -2

 دهکننك مهكار و( H2 Blockerي )نيسكتاميه رندهيگ کننده مهاري داروها دادن از زيپره 3-2

)بر  .ستنديني گوارشي زخمها خطر معرض در کهي مارانيب در( پرازولي امي ) پروتون پمپي ها

 اساس شرح حال بيمار(

 . رديگي م قرار استفاده مورد ماريب از مراقبت در کهي زاتيتجهي آلودگ کاهش -3

ي آلودگ اي و کند جاديا دستگاه رکا در اختلال که گردد ضيتعوي زماني خرطومي ها لوله  3-1

 .  باشد داشته حضوا

 مانجكا کنتكرل عفونكت مرکكز  دستوالعمل مطاب ي تنفس زاتيتجهي نگهدار وي عفون ضد 3-2

 . گردد

 لوازم محافظت فردي در زمان مراقبت از بيمار و سرويس نمودن دستگاه مطاب  استفاده از 3-3

 با خط مشي موجود در مرکز

 

 

 پرستار

 

 

 

 

 تخصص بيهوشيم
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 پرستار

 

 

 پزشك

 
 پرستار تنفس
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 پزشك

 و پرستار

 نحوه ساکشن نمودن استاندارد: 

 ترشحات بيمار بسته به نياز وي نه به صورت روتين ساکشن شود.

 کند . يماستفاده  از سوند نلاتون متناسب با بيمار با رعايت اصول آسپتيك  براي ساکشن نمودن  

 پرستار

 پرستار نمايد. در صورت نياز به نبولايزر از آب مقطر استفاده مي

 ع مكيدرصورت وجود ترشحات زياد يا رنگي و بودار و علائمي دال بر عفونت پزشكك معكالر را مطلك

 نمايد.
 پرستار

ار رابط کنترل پرست نمايد. در صورت اثبات عفونت تنفسي پرستار رابط گزارش خود را به دفتر کنترل عفونت ارسال مي

 عفونت



   

ا روش کنترل عفونت بخش مورد پايش واقكع شكده مكوارد مركاير بكدر بازديدهاي دوره اي سوپروايزر 

 اجرايي مربوطه به مسئول بخش بازخورد داده ميشود.
کنترل سوپروايزر 

 عفونت
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 :آموزش

 

اشكند ب مي VAPرض آموزش پرسنل درماني که مراقبت و درمان از بيماران تحت ونتيلاتورکه در مع

استاندارد،  در زمينه بهداشت دست، احتياطات گردد. مي توسط واحد آموزش انجام ، را بر عهده دارند

 ساکشن ، استفاده از لوازم محافظت فردي، و ديگر مطالب مربوطه

 

 

 

با واحد آموزش 

همكاري تيم کنترل 

 عفونت
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