
   

شت درمان و آموزش پزشكي  وزارت بهدا

روق شهيد رج  ائيانستیتو آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و ع

  :روش اجرايي عنوان 

 ها ياسکوپ و يدرمان اقدامات عفونت کنترل و يريشگيپ

 

 20/2/1405 اريخ تصويب و ابلاغ : ت 11شماره ويرايش : PDC 33-07 کد:

 17/2/1405 تاريخ آخرين ويرايش:   5تعداد صفحه ها : حوزه توليد: کنترل عفونت 

 20/2/1406   تاريخ بازبيني بعدي:  هدايت کننده: سوپروايزر پيشگيري و کنترل عفونت

 
 

 :فاهدا

جود دارد وين انتقال ايري از هاي پيشگ به بيمار بعدي الزام تدوين روش با توجه به احتمال انتقال عفونت در زمان انجام اسكوپي از بيمار

تهاي ز عفونات در معرض خطر انتقال عفونت باشند ايشان نيز موظف هستند به جهت پيشگيري از آنجاييكه پرسنل نيز ممكن اس

 احتمالي اصول ذكر شده رارعايت نمايند.

 

 دامنه کاربرد :

 هاي اسكوپي بخش

 

 مسئوليتها و اختيارات:

 زر كنترل عفونت  يسوپروا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

 : شيوه انجام کار
 

 ول انجاممسئ شيوه انجام کار رديف

  پيشگيري و کنترل عفونت در بخش آندوسكوپي  1

 الف( توصيه هاي لازم براي سلامتي پرسنل: 

 ايمن باشند.  Bهمه پرسنل آندوسكوپي بايستي در برابر هپاتيت  -

يكروب موارد مپرسنل بهداشتي  كه مشكلات ريوي از قبيل آسم دارند قبل از شروع به كار و تماس با  -

 مورد ارزيابي قرار گيرند. كش هاي شيميايي

 ز لحاظ ايد ابدر موقع تميز نمودن آندوسكوپ ها و نيز موقع ضدعفوني كردن و استريل نمودن، پرسنل  -

 صورت استفاده شود. Shieldماسك هاي مقاوم به رطوبت  و  تنفس از  و مراقبت چشم

ب ر بدن يا آسيگان هاي ضد رطوبت براي پيشگيري از پاشيده شدن قطرات خون  ترشحات ديگ -

رد ز مواديدگي در اثر مواد شيميايي بايستي توسط پرسنل پوشيده شود.اين گان ها بين هر يك ا

 آندوسكوپي تعويض گردد.

ده ر آورپوشش گان و ماسك بايستي در زمان ترك اتاق آندوسكوپي و اتاق تميز سازي آندوسكوپ د -

 شود.

وشيده پستكش ماس با مواد خوني يا مايعات بدن دبايد براي جابه جايي مواد آلوده و نيز احتمال ت -

 ت.زم اسشود.دستكش هاي مقاوم به مواد شيميايي براي جابه جايي محلول هاي ضدعفوني كننده لا

د.از ع شونتمام سر سوزن ها و مواد نوك تيز بايستي در ظرف مقاوم به سوراخ شدن و پاره شدن دف -

 گذاشتن دوباره سر سوزن اجتناب شود.

كروبي گي مييشگيري از سوراخ  شدن دستكش ها ناخن ها كوتاه شوند و براي پيشگيري از آلودبراي پ -

 و نيز سوراخ شدن دستكش انگشتري و جواهرات در آورده شوند.

 دن از، در آوردن دستكش ، وارد شدن يا خارج ش شستشوي صحيح دست در بين تماس با هر بيمار -

ه شسته فاصللودگي با دست با خون يا مايعات خوني بدن بلااتاق آندوسكوپي انجام گيرد. در صورت آ

 شود.

ه نيز جاب ويمار بكاركنان داراي ضايعات اگزوداتيو و درماتيت داراي ترشحات بايد از تماس مستقيم با  -

 جايي وسايل بيمار تا بهبودي خودداري كنند.

كاركنان بخش 

 اسكوپي

  :يآندوسكوپ دستگاه جهت لازمي ها هيتوص 2

 بعد.  گردد عهمراج نمودني عفون ضد و كردن زيتم درباره آندوسكوپ سازنده كارخانهي ها العملردستو هب 

 انجام فونتع گسترش ازي ريشگيپي برا كاملي عفون ضد و نمودن زيتم آندوسكوپ از استفاده بار هر از

 . ننديبب مورد نيا دري كاف آموزشي ستيباي آندوسكوپ اتاق پرسنل.  رديگ

 رپرستا



   

 نشست ستت.  شوندي بررسي دگيد بيآس وجود نظر از از ديبا آندوسكوپيي جا جابه مراحل تمام در - 

 . رديگ انجام كردن زيتم پروسه شروع از قبل آندوسكوپ

 كمك بهيار
 صورت در.  ديشو مطمئن آب در بردن فرو هنگام در ها آندوسكوپ دئويو تمام در درپوش گذاشتن از  - 

 . ديده ارجاع مربوطه كار سيوسر به اشكال وجود

  Cleaning كردن زيتم -2 

 قابل جزاءا ها، لوله تمام كه استي ضرور. است كردن زيتم نديفرآ در بخش نيمهمتري دست كردن زيتم 

 آندوسكوپ ردندرآو از بعد بلافاصله. گردد زيتم آندوسكوپ آب در رفتن فرو قابلي ها قسمت و كردن جدا

 . ديكن پاك را آندوسكوپي خارج سطوحي ميآنز محلول به آغشته گاز با ماريب دهان از

a)  آغشتهي ميآنز لولمح با و داده شستشو را آن ديكن پاكي دست بطور را آندوسكوپ دينتوان بلافاصله اگر 

 كنيد.

b)  گيرد. انجام نشست تست آندوسكوپ سازنده كارخانه العمل ردستو مطابق 

c)  بطوري ميآنز كننده زيتمي دارا محلول كي در ترشحات شدن خشك ازي ريشگيپي برا را آندوسكوپ 

 از ، ديبزن برس دموجو سميارگان تعداد كاستن وي آل مواد زدودن بخاطر را ها لوله تمامببريد.  فرو كامل

 . ديشو مطمئن هستند مشكلي ليخ كردن زيتمي برا كهCO2و آب هوا،ي ها لوله بهي دسترس

d) كردن زيمتي برا نرم برس كي از استفادهشويد.  مطمئن آندوسكوپي خارج سطوح كامل شدن زيتم از 

 . است قبول قابل هاي عدس

e) لوله نفر كيود. ش داده شستشو موادي ها خرده بردن نيب ازي برا و شده زده برسي ستيبا ها لوله تمام 

 . شود استفاده ها لوله كامل كردن زيتمي برا شور

f) بشوييد. بآ باي ميآنزي اجزا بردن نيب ازي برا كردن زيتم از بعد را دوسكوپآن و ها لوله تمام 

g) ببريد.  نيب از راي اضاف آب تمام 

 (h ي مارستانيبي سطح كنندهي عفون ضد كي با را آندوسكوپ آب در بردن فرو قابل ريغي قسمتها تمام

 كنيد. زيتم

i) ي عفون ضد و كردن زيتم مشكلات علت به را آب در بردن فرو قابل ريغي ها آندوسكوپ الامكان يحت

 كنيد. نيگزيجا آنها كردن
 

 كمك بهيار

 

  

 Sterilization & Disinfection کردني عفون ضد و کردن لياستر -3

 : رديگ انجام ديبا ريز مراحل

a) ي كيانمك كردن زيتم از پس و استفاده از بعد آندوسكوپي خارج وي داخل قسمت كاملي عفون ضد

 گردد. ليتكمي ستيبا

b) گيرد. قرار رمدنظ دستگاه سازنده كارخانه دستوراتي ستيباي عفون ضد مواد ريتاث از نانياطمي برا 

c) ضد وادم با قهيدق 25 مدت به حداقلي ستيبا آندوسكوپي ها لوله وي خارج وي داخل سطوح تمام 

 باشند. تماس در (كننده )گلوتارالدئيدي عفون

d )گرفته نده بكاركن ديتول العمل ردستو اساس بر و شده انتخاب قيدق بطوري ستيبا نندهكي ضدعفون مواد 

  شوند

e )خودكار ستميس per acetic acid مناسب دارندن را آب در بردن فرو امكان كهي ليوسا و لوازمي برا 

 شوند.ي م داده شستشو لياستر آب با و بوده

 

 كمك بهيار

  دادن شستشو -4 

 زءجهر.  رديگ انجام ديباي عفون ضد از بعدي كاف ي شستشو كنندهي عفون ضد اجزاءمواد بردن نيب ازي برا
 كمك بهيار



   

ي برا لياستر آب از استفاده.  دينما جادياي دگيد بيآسي بعد بيمار در تواندي م ماندهيباقيي ايميش

 خشك هفشردي هوا با و داده شستشو %70 الكل با شود استفاده ريش آب اگر.  گردديم هيتوص شستشو

 .ديكن

  كردن خشك -5 

 با را ها لوله مامت.  رديگ انجام گذاشتن انبار از قبل و كردني عفون ضد از بعد فشردهي هوا با كردن خشك

.  شودي م هاي باكتر رشد باعث مرطوب طيمح.  ديينما خشك فشردهي هوا اي و %70 ليزوپروپيا الكل

 رديگ قرار آندوسكوپ از ارجخ كردن خشك در ليتسهي برا ها چهيدر

 ها آندوسكوپ كردن انبار -6 

 دينبا آنها.  وندش نگهداشته است برخورداري كاف هيتهو از كهي كاتاق دري عمود بطوري ستيبا ها آندوسكوپ

 از كنندهي عفون دض محلول با كباري يا هفته انبار قفسه. شود گذاشته قفسه در اي و شده دهيچيپ پارچه به

 . گردد زيتم نييپا به بالا

  دستگاهي دكي لوازمي برا لازمي ها هيتوص -7 

 بار هر از دبع نمودن لياستر و كردني عفون ضد وي كاف كردن زيتم به ازين مصرف بار چندي دكي لوازم

 رونيبي ستيبا كننده زيتمي ها برس.  دارد مركز استيس و سازنده كارخانه العمل ردستو طبق استفاده

 . گردد كاملي عفون ضد استفاده بار هري برا و دهيگرد زيتم كاملاً اي دهش انداخته

 يوپسيبي ها فورسپس( الف

ي ) صوت راف كردن زيتم.  است لازم استفاده از بعد بلافاصلهي ميآنز ماده كي و برس با كامل شستن

Ultrasonic  )از ستا لازم ستين كردن زيتم قابل ستد با كه كه بافتي اجزا بردن نيب ازي برا 

 ونيزاسيليراست و شدهي بند دسته Critical لوازم جزو شكنديم راي مخاط سدي وپسيب فورسپس كهييآنجا

 . دارند لازم

 اب كردن لياستر . است فشار تحت بخار كنديم لياستر را آنها كرده نفوذ دستگاهي ارهايش به كهي روش تنها

 . ستندين موثر نيا بنابر ، بكند نفوذ ها خم و چيپ به ندتواي نميي ايميش مواد

  دستگاهي ها برس كردن زيتم( ب

  . گردندي عفون ضد استفاده بار هر از بعد كاملاً  اي و شوند انداخته دوري ستيبا ها برس

  آبي هاي بطر( ج

.  رديگ نجاما زانهرو بطور كاملي عفون ضد اي و لياستر آبي هاي بطر سازندگان العمل ردستو اساس بر

  ديكن پر لياستر آب با را هاي بطر آندوسكوپي شستشوي برا

 يدكي لوازم ريسا( د

 از بعد را اآنهي ( . خارج اجسامي ها فورسپس و Tripods)  ديكن زيتم را مصرف بار چند ليوساي تمام

 كيسون اولترا نندهك زيتم از بخار با اتوكلاو از قبل.  ديكن زيتمي ميآنز ماده كي با آب با كاملي شستشو

 فورسپس وتروك الكتروي ها پروب ،ي اسكلروتراپي ها سوزن سر)  Criticalي دكي لوازم.  ديكن استفاده

 . شوند انداخته دور مصرف از بعد اي شده لياستري ستيباي ( وپسيبي ها

 ي پزشك لوازم( ه

 طبق اي صابون و آب با( ها نيدورب و رنو منابع ،ي آموزشي ها تخت)  را Critical ريغي پزشك لوازم تمام

 نندهكي عفون ضد كي از كردن زيتم از بعد باشدي جدي آلودگ اگر.  ديكني عفون ضد موسسه هيتوص

 . ديكن استفاده متوسط

 كمك بهيار

 ي عموم طيمح 

 از نمودن زيتم تجه استفاده بار هر از بعد رهيغ و هايي ظرفشو ، برانكارها رينظ ليوسا از هركدامي برا

 ديينما استفاده مركز در جيرا سطوحي عفون ضد محلول

 كمك بهيار
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 نام و امضاء سرپرست تهيه کنندگان:
 معصومه رستمي :سوپروايزر پيشگيري و کنترل عفونت

 :نام و امضاء تاييد کننده
  ليلا عبدالکريميمعاون درمان: دکتر 

 :مهر و امضاء دفتر بهبود کيفيت
 دکتر بهزاد مومني

 :بلاغ کنندهتصويب و ا نام و امضاء
 :دکتر فريدون نوحيانستيتورئيس 


