
   

شت درمان و آموزش پزشكي  وزارت بهدا

روق شهيد رج  ائيانستیتو آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و ع

  :دستورالعمل عنوان 

 محيطي براي بخشهاي مختلف بيمارستان زيست
 

 20/2/1405اريخ تصويب و ابلاغ : ت 7شماره ويرايش : WIM 29-01 کد:

 17/2/1405ايش: تاريخ آخرين وير 3تعداد صفحه ها : خدمات حوزه توليد: 

 20/2/1406  تاريخ بازبيني بعدی: مسئول خدمات و فضای سبزهدايت کننده:

 

 :اهداف

 حفظ ايه دستورالعمل اجراي و شهري فضاي در بيمارستاني هاي فاضلاب و پزشكي پسماندهاي سازي رها از گيري جلو -1

  زيست محيط

 .است پايدار عهتوس و جامعه بهداشت ريتمدي راستاي در مركز اصلي اهداف از جامعه بهداشت تامين و زيست محيط از حفاظت -2

 .  نمايند همكاري زيست محيط بهداشت حفظ و جامعه سلامت ارتقاء بر موثر هاي فعاليت انجام در بايد كاركنان كليه -3

 منابع و هوا و كخا و آب هاي آلودگي از جلوگيري و طبيعي منابع از بهينه استفاده و زندگي بالاتر كيفيت به رسيدن جهت -4

 .گردد مي اجرا و ريزي برنامه پسماند توليد كاهش رويكرد با مركز فعاليتهاي زيستي، محيط

 محيط اثرات ابيارزي انجام و باشند، داشته زيست محيط بر مخرب اثرات احتمال كههاييفعاليت انجام از ممانعت و كنترل -5

 . زمرك توسعه هاي برنامه در زيستي

 و رمانيد خدمات از شده توليد پسماندهاي تفكيك و توليد بر نظارت شامل پزشكي، هايپسماند اصولي و صحيح مديريت -6

 نرخ كاهش گرفتن رنظ در با پسماند مديريت عملياتي برنامه ارائه پسماند، سازي بيخطر هاي سيستم عملكرد صحت از اطمينان

 براي مارستانيبي پسماند مديريت آموزش و تاطلاعا تبادل تقويت و تداوم بيمارستاني، فعال تخت ازاي به پزشكي پسماند

 مركز در شاغل گروههاي تمامي

  ارائه آموزشهاي زيست محيطي در تمامي محورها به گروههاي هدف اعم از كاركنان ، همراهان و بيماران -7

 مراجعه و نانرككا و مديران مشاركتي ريزي امهبرن و طبيعي منابع حفظ و پايدار توسعه رويكرد با محورها تمامي مديريت -8

  .كنندگان

 : کاربرد دامنه

 بخش ها و واحدهاي مركز  كليه 

 :كليدي كلمات و  واژگان تعريف

  :زيست محيط حفظ 

 تامين و پيشگيري سياستهاي. است شده پرداخته آن به درمان بر مقدم همواره كه است اهدافي از جامعه  سلامت و بهداشت ارتقا

 و گرفتن نظر در با داشت خواهد بر در را تكنولوژي پيشرفت از ناشي بيماريهاي كاهش  شهري بهداشت و زيست محيط سلامت

 تخصصي تيم يك در و مختلف گروههاي همكاري با مركز اين در آن اجراي و شود مي تعريف كاربردي اهداف مقوله اين به اهميت

 .ميگردد هدايت



   

  :روش انجام کار
 

 مسئول انجام روش انجام كار  رديف

 مسئول بهداشت محيط  نامه ريزي و اجراي كاهش نرخ رشد حجم پسماند هاي بيمارستاني رب 1

 كليه كاركنان پسماند هاي بيمارستاني برنامه ريزي و اجراي تفكيك اصولي  2

 مسئول بهداشت محيط برنامه ريزي و اجراي بيخطر سازي پسماندهاي بيمارستاني  3

4 
 -يداروي شيميايي-اديپسماندهاي بيمارستاني )اعم از عبرنامه ريزي و اجراي دفع اصولي 

  پرتوزا( -عفوني

و  مسئول بهداشت محيط

 مسئول فيزيك بهداشت

5 
 از بي )قابل تجزيه در طبيعت پسلومينيومي آو استفاده از ظروف يكبار مصرف گياهي 

 هان راو هم اورژانس،  ICUبراي بيماران بخش هاي، خطر سازي (  براي بيماران عفوني
 مدير مركز

6 
مسئول بهداشت محيط و  برنامه ريز ي جهت كاهش مصرف كيسه هاي پلاستيكي 

 مسئول خدمات 

 مدير مركز  ياداربرنامه ريزي جهت كاهش مصرف كاغذ و استفاده از اتوماسيون جهت انجام امور  7

 مسئول بهداشت محيط  تهيه و بكارگيري مواد شيميايي دوستدار محيط زيست  8

9 
شت كميته بهداتوسط اعضاي   كنترل آلاينده هاي محيطي فرآيندهاي مديريت پسماند (1

 محيط 

 مدير مركز و 

 مسئول بهداشت محيط 

10 
ساب يت پبهره برداري از تصفيه خانه فاضلاب و تصفيه فاضلاب به روش لجن فعال و هدا (1

 تصفيه شده به چاه جاذب جهت تغذيه  سفره هاي زير زميني 
 مسئول تاسيسات

 مسئول تاسيسات  رمياه هايآب برنامه ريزي براي كاهش مصرف آب و صرفه جويي از طريق استفاده از شير (2 11

 مسئول فضاي سبز .استفاده از پساب تصفيه شده براي آبياري فضاي سبز در موارد لزوم 12

 ساتمسئول تاسي به منظور استفاده بهينه از انرژي  اعايق بندي لوله ه 13

 مسئول فضاي سبز استفاده از لجن تصفيه شده براي تهيه كود طبيعي براي فضاي سبز  14

 مسئول فضاي سبز  استفاده از ضايعات باغباني جهت تهيه كود طبيعي براي فضاي سبز 15

 مسئول فضاي سبز توسعه و نگهداري فضاي سبز  16

17 
 ه جزريق ممنوعيت اين فعاليت ببرنامه ريزي جهت كاهش قطع درختان فضاي سبز از ط

 خشك شده در مواردي مانند  افتادن درختان 
 مسئول فضاي سبز

 مسئول بهداشت محيط  استفاده از مواد و سموم دوستدار محيط زيست در كنترل حشرات و جوندگان 18

 ل فضاي سبزمسئو .(ارتحت فش استفاده از روش كاهش مصرف آب در فضاي سبز) آبياري قطره اي و پاششي 19

 مسئول تاسيسات  استفاده از سلول هاي خورشيدي جهت تامين آب گرم مصرفي 20

 مسئول عمران استفاده از پنجره هاي دو جداره براي اماكن  21

 مسئول تاسيسات صفحات خورشيدي  جهت گرم كردن آب هاي خوابگاه و پاويون ها  استفاده از 22

 مسئول برق جهت روشنايي محيط استفاده از لامپ هاي كم مصرف  23

24 
 مسئول بهداشت محيط ..........( و شان –استفاده از اقلام پارچه چند بار مصرف)گان 

 و مسئول لنژري

  برنامه ريزي و اجراي كاهش مواد مصرفي شوينده و سفيد كننده در رختشويخانه 25
 مسئول بهداشت محيط 

 و مسئول لنژري

  هاي آزمايشگاه ميكروبي فيلتر هپا كنترل فيلترهاي و هود 26
مسئول بهداشت محيط و 

 مسئول بهداشت حرفه اي 



   

 مسئول بهداشت حرفه اي ي اارچه و  دستگاههاي شستشوي اقلام پ كنترل آلودگي صوتي كاركرد بيخطر ساز پسماند 27

 ا ي هپاستفاده از فيلتر هاي جاذب پيشرفته در خروجي هاي سيستم تهويه و فيلتر ها 28
 مسئول تاسيسات و 

 مسئول بهداشت محيط 

29  

نتشار و ا استفاده از سيستم هاي اگزاست صنعتي در خروج هواي آلوده بيخطر ساز پسماند

واي هدگي هواي تصفيه شده به وسيله فيلترهاي مناسب در هوا به منظور جلوگيري از آلو

 شهري 

 مسئول تاسيسات و 

 مسئول بهداشت محيط 

 مسئول انتظامات شگيري از تخريب فضاي سبز توسط مراجعين و پرسنل نظارت وپي 30

 مديرمركز و مسئول تداركات توجه و برنامه ريزي در خصوص خريد محصولات سبز 31
 

 نام و نام خانوادگی تهيه کنندگان و سمت :
 

  خدمات مسئول : توانا مرتضيمهندس  -

  محيط بهداشت مسئول :بهاره شايانمهندس  -

 (:لازم امكانات و منابع) 

 طبيعت دوستدار سازي بيخطر دستگاه -

 مصرف كم هاي لامپ -

 خورشيدي هاي باتري -

 طبيعت دوستدار شوينده مواد و ابزارآلات -

 دوجداره هاي پنجره -

  هوا تصفيه صنعتي فيلترهاي -

  هپا فيلترهاي -

 :مراجع
 

 آموزش و رماند بهداشت وزارت نيرو، وزارت زيست، محيط حفاظت سازمان ابلاغي دستورالعمل

 بيمارستاني تجارب -

 اعتباربخشي استانداردهاي -

 زيست محيط ازمانس درماني بهداشتي، راكرم در (Indoor) داخلي هواي آلودگي از پيشگيري و سموم از استفاده دستورالعملهاي -

 EPA امريكا

 

 نام و امضاء سرپرست تهيه کنندگان:
  مرتضي توانا مهندس  مسئول فضاي سبز :

 و امضاء تاييد کننده نام
 دکتر رضا گل پيرا معاون توسعه مديريت و منابع:

 کيفيت بهبود دفتر امضاء و مهر
 بهزاد مومني دکتر 

 

 غ کنندهتصويب و ابلانام و امضاء
 :دکتر فريدون نوحيرئيس انستيتو


