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  یاختصار حروفح حیص کاربرد

 وندهرپ مستندات در شده برده کار به یاختصار حروف از درمان میت عیسر و حیصح درك

 ماران یب یمنیا یارتقا

 ر مجاز یغ یاز کاربرد حروف اختصار یریشگیپ

 صهایبراساس تشخ یمدارك پزشک یو طبقه بند گریکدیاز  یدرمان یو روشها هایماریب کیو تفک صیتشخ

 سرعت و سهولت مراجعه به اطلاعات و ارائه آمارها شیافزا

 :دامنه کاربرد 

 طلاعات سلامتت ایریک مرکز، اداره مدینیو پاراکل ینیبال یها ه بخشیکل
 

 : کار روش انجام 

 .دریگیم قرار واحد آن کارکنان ددی معرض در و ههیت سرپرستار توسط بخش هر یکاربرد وج ایر اختصارات ستیل -1

وع شد ممنبایز مج مرکیست اختصارات رایکه خارج از ل ینوشتن اختصارات در ثبت پرونده و مستندات توسط کارکنان درمان  -2

 است .

هم مخفف  که  U/A :کنند مانند یم یمختلف دارند در ثبت مستندات خوددار یکه معان یاز نگارش اختصارات یکارکنان درمان

Unstable Angina   و همurinalysis  باشد . یم 

 بلامانع است . ییدر دستورات دارو ینگارش اعداد فارس ین به جایاستفاده از اعداد لات  -3

 قابل میت همه یراب و بوده مشترك همه نیب که ندینما یم استفاده یتاختصارا از درمان میت، پرونده در ترشاگزا ثبت هنگام -4

 .باشد بخش در یگروه ای فرد مختص آن عنیم و درك نکهه این باشد درك

 کند یمجاد یا ختلالا نظر)گزارش( مورد امیپ انتقال دراینکه   بدلیل مشترك غیر اختصارات و اصطلاحات و ها واژه از استفاده -5

 باشد. یم ممنوع

  .ندینما یم یپزشک و پرستار از نوشتن اختصارات در ثبت داروها خوددار -6

 .کنند استفاده مجاز اختصارات از ها واحد دادن نشان یبرا هستند مجاز یپرستار پرسنل -7

 .دیمان یم یخوددار ردانداراستیغ یاختصار علائم بکاربردن از ماریب پرونده در گزارشات درج هنگام در پرستار -8



   

 .کند یم استفاده رمایب مستندات ای و پرونده در سپس و دینما یم تلفظ  قیدق را آن اختصارات از استفاده هنگام در پرستار  -9

 .دارد ظرن در شهیهم را فهم قابل و روان و ساده نگارش و دینما یم اجتناب یرضروریغ اصطلاحات کاربرد از پرستار -10

 .دینما ادهاستف اختصارات از یاتیح علائم کنترل و یخون یها فرآورده و شاتیآزما نوع نوشتن جهت است مجاز پرستار  -11

 .کنندیم استفاده گزارشات ثبت یاستاندارد برا اصطلاحات از فقط پرستاران  -12

 باشند ینم ماریب به زشآمو برگه در یپزشک اختصارات از استفاده به مجاز یدرمان کادر پرسنل  -13

  در مستندات راتاختصا و اصطلاحات از استفاده هنگام در کند یم ثبت را پرونده مستندات و پرونده گزارش که ی پرستار      -14

 . شود ینم (نوشتهیگرید )همکاریگرید شخص توسط و دینما یم اقدام آن نوشتن به شخصا

 .شود یم داده سرپرستار طتوس اختصارات از استفاده نحوه خصوص در لازم یها آموزش کارکنان کار به شروع بدو در -15

 لازم یاه آموزش اختصارات حیناصح کاربرد مشاهده صورت در و یبررس مستمر صورت به سرپرستار توسط پرونده مستندات -16

 .شود یم داده

  د .یانم یلف کنترل ممخت یح اختصارات در بخش هایپرونده را از لحاظ نحوه ثبت صح یزر هر ماه تعدادیسوپروا -17

 ه کنندگان و سمت :یته خانوادگی نام و نام
 یت و اعتبار بخشیفیبهبود ک سرپرست را :یدکتر رضا گل پ -

 ت یفی: مسئول بهبود کیبهزاد مومندکتر  -

  ی: مسئول فنیدکتر فرخ تافتاچ -

 ت اطلاعات سلامت یریس اداره مدی: رئیمیحص یعل  -

 وست ها(ی)پ:مستندات مرتبط
 مجاز یست حروف اختصاریل

 ت لازم(:)منابع و امكانا 

 مجاز یست حروف اختصاریل -

 دهیکارکنان آموزش د -

 مراجع:

1.  Terminology School of Nursing and Midwifery.2011 

2. Medical Terminology Abbreviation.2010 

3. Common Medical Abbreviation.2014 

4. Medical Acronyms Abbreviation and Symbolim.2011 

 

 

 ان:ه كنندگینام و امضاء سرپرست ته
 یبهزاد مومندكترت : یفیمسئول بهبود ك

 د كنندهیینام و امضاء تا
 یمیلا عبدالكریمعاون درمان: دكتر ل

 تیفیمهر و امضاء دفتر بهبود ك
 یبهزاد مومندكتر 

 ب و ابلاغ كنندهیتصو نام و امضاء
 یدون نوحی:دكتر فرتوس انستییرئ



   

 مجاز یست حروف اختصاریل

 

یحروف اختصار  فیرد یفارس یمعن یسیلمعادل انگ 

% per cent درصد 

ABG ABG arterial blood gas یانیشر یخون یگازها  

ACLS advanced cardiac life support شرفتهیپ یویو ر یقلب یایاح  

ADH anti-diuretic hormone یهورمون ضد ادار  

AM after midnight / before midday مروزیمه شب/قبل از نیبعد از ن  

AMI acute myocardial infarction یسکته حاد قلب  

ADR 
Adverse drug reaction. acute 

dystonic reaction 
ییواکنش ناخواسته دارو  

AIDS 
Acquired immune deficiency 

syndrome 
دز،ی، ایاکتساب یمنیسندرم نقص ا  

Angio Angiography یوگرافیآنژ  

ARDS 
Acute respiratory distress 

syndrome 
یسترس حاد تنفسیسندرم د  

ARF Acute renal failure یویحاد کل یینارسا  

AS Aortic stenosis آئورت یتنگ  

ASD Atrial septal defect یزیواره دهلینقص د  

AV Atrioventricular یبطن یزیدهل  

BId/BD Twice a day دوبار در روز 

BLS Basic Life Support ات بخشیه حیاقدامات اول  

BP Blood Pressure فشار خون 

BS Blood Sugar زان قند خونیم  

FBS Fasting blood sugar زان قند خون ناشتایم  

BUN blood, urea, nitrogen levels تروژن خونیسطح اوره ،ن  

Cath catheter کاتتر 

CBC complete blood count یخون یشمارش کامل سلول ها  

CHF congestive heart failure یقلب یاحتقان یینارسا  

Chol Cholesterol زان کلسترولیم  

Cm Centimeter متر یسانت  

CNS central nervous system یستم اعصاب مرکزیس  

COPD 
chronic obstructive pulmonary 

disease 
هیزمن رم یانسداد یماریب  

CPK Creatine phosphokinase نازین فسفو کیکرات  

CPR cardio-pulmonary resuscitation یویو ر یقلب یایاح  

CABG coronary artery bypass graft ان کرونریبا پس شر  

CAD coronary artery disease ان کرونریشر یماریب  

CCU coronary care unit یژه قلبیو یواحد مراقبت ها  

CSF cerebra-spinal fluid ینخاع یع مغزیما  

CVA cerebra-vascular accident یحوادث عروق مغز  

CXR Chest X-ray نهیعکس قفسه س  

D/C discharge/discontinue ص /قطع شودیترخ  

DNR do not resuscitate ا انجام نشودیاح  



   

یحروف اختصار  فیرد یفارس یمعن یسیلمعادل انگ 

DM diabetes mellitus ابتید  

DVT deep vein thrombosis یعمق یدهایترومبوز ور  

Dx (diag) diagnosis صیتشخ  

ECG electroencephalogram مغز یکیالکتر یانهایثبت جر  

ENT ear, nose and throat گلوینیگوش، ب ،  

ESR erythrocyte sedimentation rate تیتروسیرزان رسوب ایم  

ER emergency room اتاق اورژانس 

ET endotracheal داخل تراشه 

FBS fasting blood sugar خون یقند ناشتا  

FSH follicle-stimulating hormone هورمون محرك تخمک 

FUO fever of undetermined origin تب با منبع ناشناخته 

g gram گرم 

GA General Anesthetic یعموم یهوشیب  

GB Gallbladder سه صفرایک  

GI Gastrointestinal روده یمعده ا  

GTT Glucose Tolerance Test تست تحمل گلوکز 

Hb Hemoglobin نیهموگلوب  

HCG Human Chorionic Gonadotropin نیگونادوتروپ  

hct Hematocrit تیهماتوکر  

HDL High-density lipoprotein ن با غلظت بالایپوپروتئیل  

hgb Hemoglobin نیهموگلوب  

HIV 
Human Immunodeficiency 

Virus 
یانسان یمنیروس نقص ایو  

HR Heart rate ضربان قلب 

ICU intensive care unit ژهیو یواحد مراقبت ها  

ID band 
patient identification band / 

bracelet 
مار/ دستبندیب یباند شناسائ  

IDDM 
insulin-dependent diabetes 

mellitus 
نیتوس وابسته به انسولیابت ملید  

IU International unit ین المللیواحد ب  

IV Intravenous دیداخل ور  

I & O Intake and output جذب و دفع 

IV Intravenous یدیداخل ور  

IVP Intravenous Pyelogram یدیلوگرام داخل وریپ  

JVP Jugular Venous Pressure د ژگولاریفشار ور  

KCl potassium chloride مید پتاسیکلر  

Kg kilograms لوگرمیک  

KVO keep vein open رگ باز بماند 

KUB kidney, ureter, bladder مثانهیادرار یجراه، میکل ،  

L liter تریل  

lab laboratory شگاهیآزما  

lat Lateral یجانب  

LDL low-density lipoprotein ن با غلظت کمیپوپروتئیل  



   

یحروف اختصار  فیرد یفارس یمعن یسیلمعادل انگ 

LFT liver function tests یکبد یعملکرد یتست ها  

LLQ left lower quadrant چپ یربع تحتان  

l/min liters per minute قهیتر در دقیل  

L / min liters per minute قهیتر در دقیل  

LMP last menstrual period ین دوره قاعدگیآخر  

LP lumbar puncture ه کمریون ناحیپونکس  

LUQ left upper quadrant چپ یربع فوقان  

mcg micrograms مبکرو گرم 

mg milligram گرم یلیم  

mL milliliter, milliliters تریل یلیم  

min minute قهیدق  

mls/hr Milliliters per hour تر در ساعتیل یلیم  

MI myocardial infarction یسکته قلب  

MOM milk of magnesia یزیر منیش  

mm Hg millimeters of mercury وهیتر جیل یلیم  

mmol millimole, millimoles مول یلیم  

MRI magnetic resonance imaging یسید مغناطیتشد یر برداریتصو  

NG/NGT nasogastric tube یمعد /ینیسوند ب  

NPO nothing by mouth ز از راه دهان استفاده نشود.یچ چیه  

N/Saline normal saline نینرمال سال  

NSR normal sinus rhythm ینوسیس تم نرمالیر  

P pulse لسپا  

per by لهیبوس  

PET Positron Emission Tomography ترونیانتشار پوز یتوموگراف  

post-op post-operative بعد از عمل 

pre-op pre-operative قبل از عمل 

PRN 
Pro Re Nata (derived from 

Latin) - as needed / when 

required 

ازین صورتدر  

QID 
quarter in die (derived from 

Latin) - four times per day 
 چهار بار در روز

QHS every night at bedtime هر شب موقع  خواب 

RBC red blood cells قرمز خون یسلولها  

rehab rehabilitation یبازتوان  

RLQ right lower quadrant راست یربع تحتان  

SaO2 O2, oxygen saturation ژنیدرصد غلظت اکس  

SBP Systolic Blood Pressure کیستولیفشار خون س  

SC Subcutaneous یر جلدیز  

SG Specific Gravity وزن مخصوص 

SGOT 
serum glutamic Oxaloacetic 

transaminase 
  ک یاکسالاکت ازنین سرم ترانس آمیگلوتام

tab Tablet رصق  

TB Tuberculosis یویسل ر  



   

یحروف اختصار  فیرد یفارس یمعن یسیلمعادل انگ 

TDS Three times per day سه بار در روز 

TID Three times a day سه بار در روز 

TIA transient Ischemic attack کیسکمیت ایحمله ترنز  

TPR 
Temperature‚ Pulse‚ 

Respirations 
 درجه حرارت، نبض، تنفس

TSH Thyroid-Stimulating Hormone دیروئیهورمون محرك ت  

T Temperature درجه حرارت 

ULQ Upper Left quadrant چپ یربع تحتان  

UTI Urinary Tract Infection یعفونت دستگاه ادرار  

UV Ultra Violet ولهیاولترا و  

VF Ventricular Fibrillation یون بطنیلاسیبریف  

VT Ventricular Tachycardia یبطن یکاردیتاک  

Vit Vitamin نیتامیو  

Vol Volume حجم 

 

 


