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 :اهداف

رمانی دت مراکز بهداشتی و از الزاما بيماريزا عوامل انتشار از جلوگيري و بيمارستان واحدهاي و بخشها در بهداشت هايداستاندار رعايت

 ناسب، موردم ونياسزيليو استر يینظافت،گندزدا ياطراف متدها طيو مح ليها از وسا سميکروارگانيجهت کاهش انتقال ممی باشد لذا 

 در یثر مهمها، ا سميکروارگانيم يبر کم کردن مخازن قو وهعلا مارستانيدر ب يو بهساز طياصول بهداشت مح تيرعا باشد. یم ازين

 . خواهد داشت مارانيو جلب اعتماد ب طيمح يیبايز

 

 تعريف واژگان  و کلمات کليدي: 

 ود که کنترلمی ر ارکنترل عفونت بيمارستانی يکی از مهمترين مباحث مديريتی و استراتژيك مراکز بهداشتی و درمانی  به شم -

مکان شهاي موثر اروواد و محيط فيزيکی به بيمار جز با برنامه ريزي صحيح و استفاده از م انتقال عوامل بيماريزا از و پيشگيري

سطح  ،ر(، ديواکفيا سطوح محيطی) سطوح پايين کليه سطوح، انتقال عفونت از کنترل. آنچه مورد اهميت است پذير نمی باشد

ن سنل و سطح بدو مانيتورها و ساير سطوح  به سطح دست پر، تجهيزات تگاههادسوح سط ،(لاکر، تختمرتبط با بيمار نظير 

   main zoneا ياصلی منطقه  4بيمار است بدين منظور و بر اساس دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی محيط بيمارستانی به 

 تقسيم بندي می گردد: 

  باز قلب هاي ICU و انپانسم اتاقهاي پيس، تعبيه اتاقهاي آنژيوگرافی، اتاقهاي عمل، اتاقهاي شامل( Critical)  بحرانی مناطق -1

 ايزوله اتاقهاي و نوزادان بخشهاي و ها CCU شامل( Semi Critical) بحرانی نيمه مناطق -2

  سرپايی و کلينيکی پارا بخشهاي و بستري عمومی بخشهاي شامل(  non critical) بحرانی غير مناطق -3

 . اداري محلهاي و بهداشتی سرويسهاي راهرو، شامل ((general siteعمومی مناطق -4

 . شوند می ريزي برنامه (Disinfection)  گندزدايی و(  (Cleaning نظافت مقوله دو در فوق منطقه چهار

  Cleaning شستشو 

 می انجام صابونی ماده نوع يك و آب از استفاده با اغلب که وسايل روي از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظير اضافه مواد کليه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتما نيز دارند سازي سترون يا و گندزدايی به نياز که پزشکی وسايل کليه براي بايستی مرحله اين .گيرد

 سريع) سازي سترون يا گندزدايی (بعدي مراحل نتيجه در و شود آلوده وسايل روي موجود هاي ارگانيسم ميکرو مقدار کاهش باعث موثري

  .شود انجام موثرتر و تر



   

    Disinfectantگندزدا   

 .  شود می برده کار به اجسام و جان بی سطوح روي از ميکروبی بار کردن کم براي که است اي ماده

 : Disinfectant يی دزداگن

 . گندزدايی اطلاق می گردد زاتيتجه و ابزار ، سطوح مانند جانيب يها طيمح در زايماريب عوامل کردن بودبه نا 

 :کنند می تقسيم دسته سه به را گندزدايی فاکتورها اين اساس بر

 بالا  سطح گندزدايی High Level Disinfection  

 می بين از را ها باکتري پوراس اندکی و تعداد ها قارچ ها، ويروس ها، باکتريوم مايکو زايا، هاي باکتري مثل ها ارگانيسم ميکرو اشکال کليه

 .کند نابود تواند نمی را اسپور زيادي تعداد ولی برد

 متوسط  سطح گندزدايیIntermediate Level Disinfection   

 . ندارد اثري اسپور باکتري روي ولی برد می بين از را ها قارچ و ها ويروس اغلب ميکوباکتريوم، زايا، هاي باکتري

 پايين سطح گندزدايی Low Level Disinfection   

 ها ويروس و ها قارچ تر مقاوم انواع و ها باکتريوم مايکو ها اسپور باکتري ولی برد می بين از را ها ويروس و ها قارچ انواع از تعدادي زايا، هاي باکتري اغلب

 نابودکند. تواند نمی را

 : Decontaminationيی زدا یآلودگ

 . شندبا خطر یب اءياش به زدن دست و يآور جمع زمان در که يحد در اءياش يرو از پاتوژن يها سميکروارگانيم زدودن 

  : Cleaning (کردن زيتم) يساز پاک

 نيا. ندهيشو اي کننده پاك ماده از استفاده بدون اي همراه آب از استفاده با ليوسا اي سطوح يرو از یخارج مواد تمام زدودن و کردن پاك

 .  است ونيزاسيلياستر اي يیگندزدا از قبل قدم نيتر مهم و نياول عمل

 (cleaning) : شستشو هاي روش

 انجام ستريليزاسيونا و ضدعفونی از بايد پيش هميشه کار اين و شوند می برطرف سطوح از ها ارگانيسم بيشتر شستشو و کردن تميز طی در

 مکانيکی، هاي فعاليت وسيله به است ممکن و گيرد می انجام کننده پاك موادو  فيزيکی حرکات آب، از استفاده با معمولا کردن تميز .شود

يا  ضدعفونی که رديموا . شود انجام کار اين انجام در تسهيل منظور به هايی کننده ضدعفونی ، شوينده يا وسايل اولتراسونيك کاربرد

 مثل ( پروتئينی اجزاء ستا قادر سرد آب .شوند اوليه به اجزاء تبديل و شده جدا هم از بايد کردن تميز از قبل دارند نياز استريليزاسيون

 . کند می مشکل چارد را شدن پاك انعقاد، ايجاد دليل به گرم آب يا ضدعفونی مواد يا گرما صورتی که در کند پاك را ) ... و خلط خون،

 به هوا در ها وسلآئر پخش از جلوگيري براي سطح آب زير در برس بايد که است اشياء زدن برس طريق از روش ترين اثربخش و ترين ساده

 وسايل شکل اين هب .شوند خشك و شده شسته گرم آب با بايد اشياء پايان در .خشك شود و ضدعفونی بايد استفاده از پس برس. رود کار

 . ميشوند آماده استريليزاسيون يا و يا ضدعفونی استفاده براي

 



   

 :  Sterilizationيساز سترون اي لياستر

 ازهاگ از استفاده و( اتوکلاو) لابا فشار با بخار حرارت توسط تواند یم که مقاوم ياسپورها و یکروبيم عوامل هيکل بردن نيب از و کردن نابود 

 .  رديپذ صورت يیايميش مواد اي

 :  Infection عفونت

 .شود یم بيآس دچار یعفون يزا يماريب عامل ريتکث و رشد و تهاجم ليدل به زبانيم که است يا دهيپد يمعنا به عفونت 

  Decontamination زدايی  عفونت

 .باشد مناسب و خطر بی استفاده براي که طوري به آلوده ابزار زدايی آلودگی

  :  Special medical waste ژهيو یپزشک پسماند

 لانتقا سازمان ها، درمانگاه ها، كينيکل یپل ها، مارستانيب رينظ یدرمان یبهداشت خدمات دهنده ارائه مراکز در شده ديتول يپسماندها هيکل

 خواص از یکي حداقل بودن بالا ليدل به که یطب صيتشخ يها شگاهيآزما و یپزشک قاتيتحق مراکز ...و بهداشت يها هنخا ها، مطب خون،

 یکپزش پسماند دارند، ازين ژهيو تيريمد و مراقبت به آن مشابه و یخورندگ اشتعال، اي انفجار تيقابل ،يیزايماريب ت،يسم ليقب از خطرناك

 .شود یم خوانده ژهيو

  :  Ventilation هيتهو 

 در ها یآلودگ ردنک قيرق آن هدف که باشد یم تنفس يبرا مارستانيب يها بخش اي اتاق داخل در یبهداشت و سالم يهوا نمودن فراهم

 . باشد یم اتاق در هوا رييتغ يبرا هوا انيجر از یزانيم نمودن فراهم و زيتم يهوا با ساختمان داخل

  Sterilization سازي  سترون

 و ها قارچ ها، ويروس ، ممايکوباکتريو باکتري ها، اسپور ها، باکتري نظير ها ميکروارگانيسم حياتی اشکال همه کردن نابود و کردن برطرف

 .ها انگل

 Antiseptic سپتيک   آنتی

 .است زنده هاي بافت روي از ها ارگانيسم فعاليت بازدارنده که است اي ماده

   Detergent دترجنت

 در که ها ارگانيسمميکرو به ها ضدعفونی کننده تا دهد می اجازه و برد می را آلودگی سطحی کشش کاهش از استفاده با که است اي ماده

 . کنند پيدا دسترسی دارند قرار ها آن پايين يا زير

 

  Germicide کش ميکروب

 .می گردد ها ويروس و ها ،باکتري ها قارچ نظير بيماريزا عوامل ويژه به ميکربها نابودي باعث که اي ماده



   

 :  Air borne transmitted هوا قيطر از انتقال

 .باشد معلق هوا در اديز فضاي و اديز زمان مدت به عفونت عامل که شود یم جاديا یزمان زير اريبس قطرات انتشار اثر در يماريب تيسرا 

 :شود يبند گروه ياجبار و يارياخت دسته دو به تواند یم هوا از انتقال

 (يوير سل مانند) شود یم منتقل یعيطب طيشرا در زير قطرات توسط فقط که است يیزا يماريب عوامل شامل ياجبار انتقال

 عمدتاً اما د،ينما جاديا ف مختل و چندگانه يرهايمس و راهها توسط را عفونت تواند یم که است يیزايماريب عوامل شامل يارياخت انتقال

 (   مرغان آبله و سرخك مثل) شود یم منتقل زير اريبس قطرات توسط

 :  Droplet nucleiزير اريبس يها هسته

 در و مانده باقی هوا در طولانی مدت براي تواند می هوا طبيعی جريان با که کرونيم   5الی  1ذرات داراي قطر  

 .شوند منتشر ساختمان يا اتاق سرتاسر

  :Dropletsقطرات  

عت ند. اين ذرات به سرميکرون که می توانند در دستگاه تنفس فوقانی و سطح مخاط ته نشين گرد 5ذرات قابل تنفس با قطر بزرگتر از  

 ته نشين شده و به آلوئل ها نمی رسند. 

 (: بالا راندمان با هوا ذرات ونيلتراسيف)   HEPA filtration    هپا ونيلتراسيف

 ذرات مقابل در. ستا گسترده يآور جمع واسطه يدارا و گرفته قرار مقاوم و محکم قاب كي در که است یانداختن دور و خشك نوع یصاف 

 آئروسل ت، بنابراينـسـا درصد 99.97 ی بازده حداقل يدارا داشــته بزرگتر اي کرونيم درصــد  0.3 قطر يدارا که فتالات لياکت يد

 .  دهد یم شيافزا را هوا تيفيک و نموده حذف هوا از را یتنفس يها

 :    Respiratory mask تنفسی  ماسک

  .ـدباشـ یم یعفون قطرات زير تهسه تنفس از يريشــگيپ يبرا ذرات کردن لتريف يیتوانا با ماســك از یخاصــ نوع 

 :  N95 ماســک

 .باشد می کرونيم 0.3درصد از ذرات با قطر  95با راندمان حذف نوع خاصی از ماسك 

 :  Airborne precautions  درهواب يهايماريب برابر در یاطياحت اقدامات

 مناسب، هيتهو اب بخش كي در ماريب ینيگزيجا جمله از هوابرد يها عفونت انتشـــار کاهش يبرا مداخلات از يســـر كي شـــامل 

 يبرا(   N95ماسك   ندمان) یتنفس يها ماسك از استفاده زوله،يا بخش از مارانيب انتقال زمان در( یطب يها ماسك مانند) منبع کنترل

 جداگانه اقدامات ديبا يوير سل مانند يموارد در .گردد یم شنهاديپ هوابرد يها عفونت همه يبرا اقدامات نيا. است مارستانيب کارکنان

 .  گردد انجام يا



   

 می استفاده اطاحتي نوع اين از ، ) قطره ( درشت هاي آئروسل انتقال از جلوگيري براي : Droplet Precaution اي  قطره احتياطات

 اصول بايستی متر كي از کمتر فاصله در(کنند نمی حرکت زياد فاصله تا و مانند نمی معلق هوا در قطرات اين بزرگ اندازه بدليل .شود

 چند به مقاوم کوكپنومو بيماري مننگوکوك، مننژيت مهاجم، B نوع آنفلوانزاي هموفيلوس پنومونی :مانند .)گردد رعايتقطرات  احتياط

 اوريون ، آنفلوانزا سرفه، سياه مايکوپلاسما پنومونيه، ، دارو

 به مربوط که شناسی گيري همه لحاظ از مهم هاي ارگانيسم انتقال از جلوگيري براي:  Contact Precautionتماسی احتياطات

 يا وسايل و اشياء با تماس ( مستقيم غير تماس يا )بيمار کردن لمس ( مستقيم تماس طريق از و بوده عفونت دچار يا بيماران کلونيزه

 ( دارو چند به مقاوم باکتري با کلونيزه يا عفونت دچار بيماران .شود می توصيه تماسی احتياط رعايت يابند می انتقال ) بيمار آلوده سطوح

 ديفيسيل کلستريديوم عامل با انتريت مقاوم، آسينتوباکترهاي ، سيلين متی به مقاوم اورئوس استافيلوکوك به وانکومايسين، مقاوم انتروباکتر

 کنند می استفاده پوشك از يا داشته اختياري بی که بيمارانی در ( A هپاتيت و حصبه شيگلا، ( دهانی -راه مدفوعی از منتقله عفونتهاي ، )

 . دارد ضرورت تماسی احتياط رعايت هستند، عفونی منشاء احتمالاَ داراي که حاد اسهالی بيماريهاي و

 : Personal protective equipmentوسايل حفاظت فردي  

 به وسايل و تجهيزاتی اطلاق می شود که از يك فرد در مقابل مواجهه با عوامل عفونی محافظت می نمايد. 

 : Detergent دترجنت  

. می گويند فتهگ دترجنت دهند افزايش را آن کنندگی پاك قدرت آب در پخش و انحلال بر ش کشش سطحی با کاه ترکيباتی که به  

 کننده ديسف عيما و يیشو ختر پودر صابون،: مانند. دنرویم کار به اءياش يرو از چرك زدودن يبرا و ندينمایم کف ديتول آب در اين مواد

 ( می باشد. د مؤثرسورفاکتانتها )مواد فعال سطحی يا موا شامل اجزاي شيميايی يك پاك کننده به طور کلی  .يیشوظرف عيما اي

  تی عفونی :

 انی که عفونی هستندسی سی و يا ترشحات عفونی استفاده شود و يا در اتاق بيمار 30اگر نخ تی جهت پاکسازي خون با حجم بيشتر از 

 مورد استفاده قرار گيرد ، تی عفونی تلقی می گردد. 

 :)فور( خشک  حرارت

 وسايل از سياريب براي و خوردگی نميشود موجب اصلاً خشك حرارت .است پاتوژنها زدايی آلودگی براي فيزيکی عامل رايج ترين حرارت

 فور دستگاه .ميشود گرفته رکا به دارند، را ساعت 4 تا 2 مدت به بالاتر سانتيگراد و درجه 160 حرارتهاي در مقاومت توانايی که آزمايشگاهی

 و دقيقه30 مدت به گراد سانتی درجه 180 در ساعت، 1 مدت به گراد سانتی درجه 171 در ساعت، 2 به مدت گراد سانتی درجه 160 در

 ، تيغ ، ها سوزن ها،پودر وازلين، به آغشته ها، گازهاي روغن .کند می استريل را وسايل دقيقه 10 تا6 مدت به گراد سانتی درجه 191 در

 . کند می سترون را ها آينه و اي شيشه هاي لوله ها، فرزها، مته ها، دربل کوتر، الکترو نوك ، ،قيچی پنس

 :)اتوکلاو( مرطوب  حرارت

 .است موثرترين ميشود، استفاده اتوکلاو صورت به وقتی مرطوب حرارت

 اغلب براي .است آزمايشگاهی استريليزاسيون وسايل اعتمادترين قابل و مفيدترين  )کردن  اتوکلاو( فشار  تحت شده اشباع بخار از استفاده

 .است مناسب استفاده ميشوند، صحيح طور به که اتوکلاوهايی براي زير شرايط مقاصد



   

 

 ºС 134 در دقيقه 3 نگهداري زمان

  ºС 126 در دقيقه 10 نگهداري زمان

 ºС 121 در دقيقه 15 نگهداري زمان

 ºС 115 در دقيقه 25 نگهداري زمان

 : کننده استريل شيميايی مواد

 پراکسايد يدروژنه  .گرفت به کار کردن استريل منظور به زمان مدت افزودن يا و غلظت افزودن با توان می را شيميايی مواد از برخی

 .هستند کننده استريل شيميايی مواد ازنمونه هايی  اسيد پراستيك ، سديم بالاي هيپوکلريت هاي ،غلظت

 :شعله

 .شود می استفاده ها آزمايشگاه در کردن استريل منظور به الکلی چراغ شعله از

 :جوشاندن

 يا زدايی آلودگی( ديگر  روشهاي هدر زمانيک زدايی آلودگی به عنوان آن از ميتوان اما نميکشد، را پاتوژنها يا و ميکروارگانيزم ها همه ضرورتاً

 .نمود استفاه نيستند، دسترس يا در ندارد وجود  )کردن اتوکلاو و شيميايی کردن ضدعفونی

 :سوزاندن

 زباله هاي ديگر و افتیب و زباله هاي حيوانات لاشه هاي بردن بين از و عفونی ضد براي اوليه، زدايی آلودگی بدون يا با همراه سوزاندن

 مواد سوزاندن .دنگرد پراکنده ازآن باشند زنده ارگانيسم حاوي است که ممکن قطرات سوزاندن موقع شود توجه .است مفيد آزمايشگاهی

 .شودمي توصيه باشد، داشته وجود کنترل آزمايشگاهی تحت مخصوص کوره هاي صورتيکه در فقط کردن اتوکلاو به جاي عفونی

 انهدام يا بی خطرسازي: 

آخرين  بايد همواره ارد،د بستگی و منطقه اي ملی بين المللی، گوناگون مقررات به که است موضوعی آزمايشگاهی و پزشکی زباله هاي انهدام

به  گيرند قرار مشورت و مطالعه مورد زيستی مخاطرات داراي زباله هاي برنامه، انهدام اجراي و طراحی از قبل مستندات اينگونه نسخه هاي

 .دبشون دفع محلی مجوزهاي براساس و شوند تلقی خانگی معمولی زباله هاي همانند است کوره ها ممکن خاکستر کلی طور

 .دفع بشوند مجوزدار هاي زباله گورستان در يا و شدن خاکستر به وسيله است ممکن شده اتوکلاو زباله هاي

 :شوديم ميتقس دسته دو به یربحرانيغ یطيمح سطوح

 و ... (   حمام بهداشتی، يها سرويس پنجره، لبه درها، ها، سقف ديوارها، ن،يزم کف رينظ)   خدماتی سطوح

 آزمايشگاهی وسايل و پزشکی زاتيتجه خارجی سطوح

 



   

 

 احدهاو  -ی بستری، تحت نظرها ششستشو گند زدايي و لكه زدايي بخ نظافت

 روش انجام  کار :

  جارو -1

 تقسيم چهارم طقهمن در باشد می آن روي غبار و گرد وجود عدم و سطوح کليه رسيدن نظر به تميز صحيح نظافت نحوه نظارتی فاکتور

 اين در) .رددگ نظارت و نظافت بايد بيشتري دقت با مرحله اين شود می حذف گندزدايی مرحله چون(  عمومی مناطق) مناطق بندي

گيها و نيز آلود  زمين سطح شفافيت و ها لکه بردن ازبين براي بليچ يا بر رنگ عنوان به )با درصد پايين(  ژاول آب دترجنتها و يا مناطق

 (.شود می برده کار به

 تی زدن -2

 .انجام می گردداز محل تميز به محل آلوده مارپيچی تی زدن به صورت حرکت   -

فيد مخصوص تی سرنگ  ،ی قرمز مخصوص سرويسهاي بهداشتیت رنگ)  می شوداز تی هاي مختلف براي مناطق مختلف استفاده  -

ور ر در آن حضتی زرد مخصوص هر فضايی که بيمارنگ ، مخصوص راهرو ها و قسمتهاي اداري تی سبزرنگ  ،اتاقهاي استراحت پرسنل

  (. دارد

 .رددمی گوي ها آويزان و خشك محل تعيين شده در تی ش و درمی گردد شستشو و گندزدايی مرحله تی استفاده شده  در پايان هر -
 

  دستمال کشی -3

با رنگ  تماله دسکد بندي رنگی دستمالها به اين صورت است ک .گرددمی در مناطق مختلف از دستمالها با رنگهاي مختلف استفاده 

 نظافت رايب آبی دستمال – پرسنل استراحت اتاقهاي نظافت براي سبز دستمال –نظافت محلهاي عمومی  وسفيد براي گرد گيري 

 ، ،لاکر تخت بدنه ندمان بيمار اطراف سطوح در استفاده براي زرد دستمال و پرستاري استيشن مانند بخشها بيمار با یتماس غير سطوح

 گ بايد به محلولهاي گندزدا آغشته باشد . رن زرد دستمالهاي تنها بندي کد اين اساس بر که...  و مانيتور

 شده انداخته دور بايد دهاستفا از پس که رنگ زرد دستمال از غير به)  دستمالها و گردد رعايت کار مراحل تمام در دستمال ظاهري نظافت

 مناسب صورت به و  آويزان شده تعيين محلهاي در و شده گندزدايیو  شسته استفاده از پس بايد ( نگيرد قرار مجدد استفاده مورد و

 .شود خشك
  

 روش گندزدايی:

 ) متوسط سطح گندزدايی، ( High level) بالا سطح گندزدايی) گندزدايی سطوح بندي دسته به توجه با یگندزداي مرحله در

Intermediate level) پايين سطوح گندزدايی و (low level  ) اهميت درجه به توجه با گندزدايی 1 شماره العمل دستور اساس بر و 

 . پذيرد انجام بايد محل

 تعيين بهداشت محيط و عفونت کنترل کميته نظر طبق جداگانه برنامه است مقتضی بيمارستان در انتظار خارج عفونتهاي بروز شرايط در

 .گردد اجراء و

 رعايت موارد زير در استفاده از گندزداها ضروري است

 .گردد خودداري، ندارد وجود آن درباره کامل اطلاعات که محلولهايی استفادهاز  -1

 . شود توجه محلول ماندگاري زمان و سازي رقيق نحوه به -2

لعمل . ) دستورادر کمترين زمان مورد استفاده قرار گرفته و ترجيحا به صورت روزانه تهيه گردد شده رقيق هايمحلول -3

 کارخانه سازنده حائز اهميت می باشد. ( 



   

 محلول هردو هک دارد وجود اطمينان که مواردي در حتی .گردد داريدخو ديگر ظرف با محلولی ظرف هر نمودن مخلوط از -4

ی مف تزريق . ) پس از اتمام ظروف حاوي محلول، ظرف مجددا شستشو، خشك و نهايتا محلول جديد به ظرهستند مشابه

 گردد. ( 

در اين  و دمی باش طبق دستورالعمل کارخانه سازندهو اثرگذاري محلول گندزدا در محيط و سطوح  تماس زمان حداقل -5

 . نشود پاك از روي سطوح دستمالبا  گندزدا موادفاصله 

 

 مراحل گندزدايی سطوح: 

 ماده گندزدا مناسب را آماده می نمايد.  -1

 کليه وسايل و تجهيزات مورد نياز را در دسترس می گذارد. ) از قبيل پارچه تنظيف ، پنس و نظير آن (  -2

 ماده گندزدا را روي پارچه تنظيف اسپري می نمايد. -3

 اقدام به گندزدايی محل مورد نظر می نمايد. ) مدت زمان اثر می بايست رعايت گردد. (  -4

 يز اقدام به نظافت مجدد می نمايد. پس از گندزدايی با يك تنظيف نمناك تم -5

 (  .نشود داده تکان هوا در عنوان چيه به فيتنظ دستمالدر صورت نياز اقدام به شستشوي تنظيف می نمايد. ) -6

 کليه ضايعات ايجاد شده را به شيوه صحيح دفع می نمايد.  -7

  سی سی ( 30) بيشتر از  با خون و يا ترشحات بيمار  نحوه نظافت و گندزدايی زمين در هنگام آلوده شدن

 گان پوشيده، ماسك زده و دستکش دست نمايد. در صورت لزوم می بايست قبل از اقدام 

 محدوده عفونی را محصور نمايد. ) در محدوده آغشته به خون و ترشحات کمترين تردد انجام گردد. (  (1

(را به %10ده )آبژاول شو محلول گندزداي آماده  بياندازدو يا ترشحات بيمار خون آغشته به روي محل دستمال جاذب )آبگير( را  (2

 مقداري روي ترشحات ريخته به طوري که ترشحات به اطراف پخش نشود.

 را جمع آوري نموده و در مخزن عفونی دفع نمايد.  ترشحات دقيقه 10-5پس از گذشت مدت زمان (3

دوده يك متري از )مح.بزند تیرا به طور دورانی زمين  ،با مواد دترجنت و گندزدا پس از پاك نمودن آلودگيهاي قابل رويت (4

 ترشحات بايد گندزدايی گردد. ( 

 دستکش را به صورت وارونه درآورده و دست خود را بشويد. (5

 ماسك را درآورده و در سطل زباله عفونی بياندازد.  (6

 گان را درآورده و در سطل زباله عفونی بياندازد.  (7

 در انجام کليه مراحل می بايست حداقل تماس با ترشحات ايجاد گردد.  نکته :

  سی سی ( 30) کمتر از  با خون و يا ترشحات بيمار  نحوه نظافت و گندزدايی زمين در هنگام آلوده شدن

 محدوده ترشحات را محصور نمايد. ) در محدوده آغشته به خون و ترشحات کمترين تردد انجام گردد. (  (1

 اي قابل رويت توسط دستمال جاذب جمع آوري شود.آلودگيه (2

 شود. شستشومناسب رجنت دتمکان مورد نظر توسط تی يا با محلول  (3

دوده يك )محده شود.گندزدايی و تی ز با گندزداي مناسب ، پس از پاك نمودن آلودگيهاي قابل رويت به طور دورانی کف مجددا (4

 متري از ترشحات بايد گندزدايی گردد(. 

 را به صورت وارونه درآورده و دست خود را بشويد. دستکش  (5

 ماسك را درآورده و در سطل زباله عفونی بياندازد.  (6



   

 

 :  با خون و يا ترشحات بيمار  در هنگام آلوده شدن سطوحنحوه نظافت و گندزدايی 

 ماسك زده و دستکش دست نمايد. در صورت لزوم می بايست قبل از اقدام

 . و يا ترشحات بيمار بياندازدخون آغشته به روي محل را  دستمال تنظيف (1

 را محلول گندزداي مناسب بريزد.  دستمالروي  (2

 دقيقه در محل بماند.  5محلول به مدت  (3

 .  اندازديب یعفون زباله سطل در را فيتنظ و زيتم را محل فيتنظ دستمال کمك به زمان، نيا گذشت از پس (4

 آغشته به محلول گندزدا محدوده را کاملا پاك نمايد.نهايتا با يك دستمال تنظيف تميز  (5

 دستکش را به صورت وارونه درآورده و دست خود را بشويد.   (6

 ماسك را درآورده و در سطل زباله عفونی بياندازد. 

  نظافت ، شستشو،گندزدايي و لكه زدايي آزمايشگاه

 روش انجام  کار :

 گندزدايیو کردن تميز مراحل

 اوليه يا شستشوي کشيدن دستمال کشيدن، جارو با اضافی مواد کردن تميز : اوليه کردن تميز -1

 ها دترجنت از استفاده طريق از زائد مواد باقی بردن بين از : اصلی کردن تميز -2

 سطوح روي از دترجنت مواد و اضافی مواد کردن پاك : کشی آب -3

 ها باکتري کشتن : کردن گندزدايی -4

  گندزدا مواد کردن پاك : نهايی کشی آب -5

 ها رطوبت تمام بردن بين از : کردن خشك -6

 : ضدعفونی و گندزدايی به مربوط مقررات

 به کننده ضدعفونی وادم مامیت واقع در .گذارد نمی تاثير بلافاصله اي کننده ضدعفونی ماده هيچ که باشيد داشته توجه بايستی -1

 .هستند نيازمند زا بيماري عوامل با مجاورسازي جهت در مشخص زمان مدت يك

 در بنابراين .ارندد هدف تاثير هاي ميکروارگانيسم نابودي ميزان بر که هستند عواملی از کننده ضدعفونی مواد غلظت و دما -2

 از بسياري عاليتف .باشيد داشته خاصی کننده توجه ضدعفونی ماده پيشنهادي غلظت به ها کننده ضدعفونی از استفاده هنگام

 . يابند می بهبود دماي بالا در توجهی قابل ميزان به نيز ها کننده ضدعفونی

 دموا تيفعال در زا يماريب عوامل پوشاندن با كيارگان مواد. دارند كيارگان مواد حضور در يکمتر ريتاث ها کننده ضدعفونی تمامی -3

 اختلال دچار را زا يماريب عامل و کننده ضدعفونی مادهي مجاورساز واقع در مواد اين. کنند می ايجاد اختلال کننده ضدعفونی

 . کنند می

 . دارد مناسب تهويه وجود به ازين دروژنيه ديپراکس و دياس كيپراست يها محلول از استفاده -4

 .  شود مانهيپ دقت به بايستی مصرفی ماده  -5

 . شوند پر دوباره نبايد کش کروبيم مواد يحاو ظروف -6

 . باشد الکل ها محلول از يکی که اين مگر برد کار به هم با نبايد را کروبیيم ضد محلول دو -7



   

 .و باشندداراي تاييد از سازمان غذا و دار که شود استفاده کشی کروبيم يها محلول از بايد تنها آزمايشگاه در -8

 :یطيمح سطوح گندزدايی و يپاکساز زمان در توجه مورد نکات و طيشرا

 مدت ،ينگهدار حوهن مواد، يسازگار رقت، زانيم کارخانه، دستورالعمل رعايت ها دترجنت و ها گندزدا از حيصح استفاده يبرا -1

  .باشد می الزامی آنها حيصح دفع و ،استفادهينگهدار زمان

 .گردد هيته تازه بصورت استفاده يبرا و شده قيرق ،قيدق و حيصح بطور بايستی گندزدا يها محلول  -2

 درون اتاق حرارت جهدر در را انها توان می شودينم هيته تازه و روزانه بصورت استفاده مورد کلرين يها محلول کهيصورت در  -3

دزدا اثر اثيرپذيري گنداري نمود. لازم به ذکر است که مدت نگهداري و شرايط نگهداري بر تنگه دار در ي رهيت کیيپلاست ظروف

  مستقيم دارد.

 می مناسب ديايت مورد باتيترک ساير از استفاده ،گردد می سطوح به بيآس موجب سديم پوکريتيه از استفاده موارديکه در  -4

  .( ندرت مورد استفاده قرار می گيرد ) در واقع هيپوکلريت سديم در مواقع لزوم و به .باشد

 لازم دارد بدنبال را تعفون انتقال احتمال بالا اريبس کروبیيم لوگیآ ليبدل فيتنظ يها پارچه و مرطوب يها یت که آنجايی از  -5

 .شوند زدايی لودگیآ منظم بطور فيتنظ يها پارچه و ها تی سر است

 به عمل اين هک شود خشك مجدد استفاده از قبل و شسته مناسب گندزداي مواد با استفاده از بعد بايد يشو نيزم تی سر  -6

  .کنديم کمك لودگیآ کاهش

 :خدماتی سطوح عفونی ضد و پاکسازي اصول

 کوکسی ندگاريما و دوام براي موقعيت مناسبی خشك محيطی شرايط.دارند منظم بصورت گردگيري و نظافت انجام به نياز خدماتی سطوح

 دوام و رشد يبرا مناسبی محيط مرطوب مناطق ديگر سوي از کنند می سطوح فراهم روي بر موجود غبار و گرد ذرات در مثبت گرم هاي

 با خدماتی را سطوح اکثر.کنند می تکثير رطوبت در و شوند می يافت غبار و گرد در نيز ها قارچ.يندآ می شمار منفی به گرم هاي باسيل

 سطوح .کرد ميزت مناسب گندزدايماده  يك با يا و ها درترجنت و آب بوسيله بايست می نآ لودگیآ درجه و نوع ،سطح ،ماهيت به توجه

 :ميشوند تقسيم دسته دو به خدماتی

 )ها سقف و کف زمين مثل ( دارد وجود نهاآ با دست تماس کمترين که تماس کم و بزرگ خدماتی سطوح 1-

رق، ديوارهاي اطراف، ب هاي ،کليد ها دستگيره درها،نرده مثل (هستيم تماس در آنها با مکرر بطور که تماس پر و کوچك خدماتی سطوح 2-

 ) .ها و...  پاراون ، حاشيه دستشويی

 آزمايشگاه در کاري سطوح کردن گندزدايی

 نمود. نظافتگندزداي مناسب  مواد با فوراً را کاري سطوح بايد آلودگی وقوع از بعد همچنين و روزانه کار اتمام از بعد

 :آلوده محتوي مواد ظروف شکستن يا و ريختن موارد درگندزدايی  نحوه

 .داريد نگه محل از خروج زمان تا را خود نفس -1

 . بپوشيد حفاظتی پوششهاي و لباسها -2

 )دقيقه 20 حداقل( کنند حاصل نشست ته آئروسلها تا کنيد صبر مدتی -3

 .بپوشانيد تنظيف يا و کاغذي حوله با را محل -4

 .بريزيد محل در آرامی به را مناسب گندزداي محلول -5



   

 )محلول نوع به نمائيد. ) بسته صبر مدتی -6

 .ديده قرار ( Safety box ) ايمن ظروف داخل را شهيش قطعات و پارچه فورسپس يا و پنس لهيبوس -7

 .دينماي تکرار را فوق عمل کننده گندزدايی ماده با مجددا لزوم صورت در و کرده زيتم را محل سپس -8

 مواد شيميايی خطرناک:داراي لکه هاي  پاکسازي

 . شود پوشيده مناسب ماسك و عينك لزوم صورت در و دستکشدو جفت 

 ترکيبات و آزمايشگاه در استفاده مورد حلالهاي انواع مانند خطرناك شيميايی مواد توسط شده ايجاد هاي لکه خصوص در

 و گيرد قرار ودهآل محل روي در خشك صورت به مناسب پارچه لکه وسعت به توجه با ابتدا سازي رقيق زمان در غليظ  گندزدايی

  .پذيرد صورت مرطوب کشی دستمال ، مايع کامل جذب از پس

  و تی زدن سطوح و کف آزمايشگاه :  يپاکسازنظافت ،  هنگام اقدامات

 .دينما یم دفع یعفون زباله سطل در را یختنير دور مصرف کباري ابزار و اءياش و ملزومات هيکل -1

که آلودگی منتشر به دليل اين .گردد شروع دارد تماس آن با دست که درب چارچوب و دربها رهيدستگ ، ها درب از يساز پاك -2

 نشود.  

 يرو قابهاي وار،يد رينظ کم آلودگی)  اقدام می نمايد دارد تماس و یآلودگ حداقل که يیقسمتها از را يپاکسازدر مرحله بعد  -3

  .و سرويس بهداشتی (و آلودگی زياد نظير کف، دستگيره دربها  پنجره ، واريد

 شد.با یم یالزام ازين صورت در آن نمودن زيتم و تيرو قابل ترشحات و خون وجود يبرا وارهايد ینيبازب -4

  .باشد یم یالزام ترموستاتها و لامپ ديکل نمودن زيتم -5

 .گردد زيتم دست يشو و شست يمحلولها ينگهدار ظروف یرونيب سطح -6

 قــرار خــود يجــا ـرسـ در دوبــاره( آن پشــت و کــف شــامل) يــريگردگ از پــس و کــرده جابجــا را ــهياثاث و صندلی -7

  .رديگ

 گردد، دفع دقت به شده يآور جمع يها آشغال .باشد یم اشـغال و غبـار و گـرد حـذف يبـرا جـارو شـامل کـف کـردن زيتم -8

 د.نگرد پخش شده يآور جمع غبار و گرد شود مراقب

  .باشد یم یالزام کف از چسبنده ماندهيباق مواد يآور جمع -9

  .گردد زهايقرن و اتاقها گوشــه از خـاك حــذف بـه يا ــژهيو توجــه -10

 با در نظر گرفتن مکان آزمايشگاه ) جهت انتخاب رنگ دسته تی ( نسبت به تی زدن اقدام می نمايد.  -11

 .است یالزام باشد، یم دنيکش یت حال در که یبخش اي اتاق از خارج "لغزنده سطح" اطياحت علامت كي دادن قرار -12

 . باشد یم ، ندباشـ داشـته یهمپوشـان هـم بـا کاملا خطـوط کـه يا بگونـه(   ∞ اي و)  یچيمارپ شکل بـه یتـ دنيکشـ -13

 اســت، شــده ـروعشـ آنجــا از يســاز پــاك کــه يیهــا بخــش بــه دوبــاره را یتــ ســر قسمت، كي شدن تمام از پس -14

  .نشود دهيکش

 .گردداقدام  آن يیگندزدا و شستشو جهت و ضيتعو بلافاصله شده استفاده یعفون يمکانها در که یت نخ -15

  .شوند یم آلوده یمنف گرم يها ليباس با یبراحت رايز بوده لازم نيزم کننده زيتم ليوسا نمودن خشك نکته:

 نشود داده تکان هوا در یت سر هرگز ، نظافت هنگام در.  

 و يا شستشو و گندزدايی شود. گردد ضيتعو وفور به یت سر 

 است یالزامباشد  شده فيکث که یزمان یت سر ضيتعو. 

 ديينما زيپره يیشو یت در یعفون یت ينگهدار از .  



   

 

  پسماندهاي آزمايشگاه : 

)  پسماند موقت يگهدارن اتاقك به را آن نهايتا وجمع آوري زباله نموده  به قدام سطلهاي زباله ا از  4/3 حجم شدن پر از پس -1

 .دينما یم منتقل(   فيکث کار اتاق

 .ندينما دفع یعفون زباله سطل در را آن و نموده ضيتعو را يفرد حفاظت لوازم و دستکش کارکنان -2

 وارونه صورت هب و شده شستشو(  کننده پاك مواد)  دترجنت و داغ آب با آلودگی مشاهده صورت در ستيبا یم زباله يسطلها -3

 . شود گذارده سطل داخل مناسب زباله کيسه سپس.  شوند خشك کاملا و نگهداري

   .ميباش داشته پرتماس سطوح به يا ژهيو توجه ستيبا یم : نکته

 نظافت سرويس بهداشتی : 

 جهت نظافت سرويس بهداشتی از دستکش لاستيکی ساق بلند استفاده می نمايد.

 .شوند و گندزدايی نظافت(   شب و عصر ، صبح)  کاري شيفت هر در و شده شستشو یستيبا صبحها توالتها -1

 .است یالزام نظافت ،  باشند تيرو قابل یآلودگ که يموارد در -2

 .نمايد استفادهي مناسب گندزدا محلول از سپس و) پودر و يا رخشا (  دترجنت از ابتدا نظافت جهت -3

 .اشدب یم یالزامي مناسب گندزدا محلول و دترجنت از استفاده باشد آلوده آشکار بصورت نشيمنگاه که يدرموارد -4

 . باشد یم یامالزي مناسب گنــدزدا ماده دترجنت و  از اســتفاده بــا يیروشو زيرين و داخلی ســطوح کــردن ــزيتم -5

 .  ديمان یم خشك سپس و گرفته صورت دترجنت از اســتفاده بــا لياست يها لهيم و دوش رآلات،يش کــردن ــزيتم -6

 .باشد یم یالزام يشو شهيش مخصوص ماده از اســتفاده بــا  نهييآ و شهيش کــردن ــزيتم -7

 .  باشد یم یالزام کار انيپا در یفرنگ توالت منگاهينش و کف سطوح، هيکل نمودن خشك -8

  .باشد یم یالزام کار اتمام از پس دستها يشستشو و دستکشها درآوردن -9

  .باشد یم یالزام ازين مورد اقلام ريسا و صابون پسماند، سهيک توالت، کاغذ مجدد ینيگزيجا -10

 عيما سپس و داماق آن نمودن خشك و شستشو به نسبت باکس شدن یخال بار هر از پس ستيبا یم صابون عيما نمودن شارژ جهت:  نکته

 . شود ختهير آن در ديجد

 .  باشد یم ممنوع گندزدا و ندهيشو يمحلولها يحاو یکيپلاست يباکسها مجدد استفاده: نکته

 .نمايد نظافت مناسب گندزداي محلول با روزانه ديبا را ويلچر (1

 : اي شيشه وسايل کردن استريل و شستشو روش

 . ادد کامل شستشو طور به معمولی کشی لوله آب با را آنها اي شيشه وسايل از استفاده از بعد بلافاصله بايد -1

 خنثی %5 لريدريكک اسيد در محلول آنها دادن قرار با بايد سود، به آغشته اي شيشه وسايل سطح در موجود قليائی ترکيبات -2

 . شود کشی آب آب مقطر با انتها در و کشی لوله آب با مرتبه چند سپس و گردد

 کشی لوله آب با سپس دهش وشو داده شست ها شوينده با بايد ميگيرند، قرار استفاده مورد بار اولين براي که نو اي شيشه وسايل -3

 . شوند یآبکش

 



   

 

 : ها شوينده با اي شيشه وسايل شوي و شست

 . شود داده قرار کشی لوله سرد آب در کامل طور به اي شيشه وسايل تمام -1

 . شود کشيده برس نها آ به کاملا و شده داده قرار شوينده محلول در فوق وسايل -2

 . شود شستشو کاملاً جاري کشی لوله آب با وسايل -3

 شود. (  ستفادها تازه مقطر از آب آبکشی سري هر در گردد.) آبکشی مقطر آب با مرتبه سه کشی، لوله آب با شستشو از پس -4

 . گردند خشك فور در آنها وسايل، اضافی آب شدن حذف منظور به -5

 ميشود. ذاشتهگ ضخيم کن کاغذ خشك لايه چندين سبدها ته و گذاشته فلزي سبدهاي داخل وارونه طور به را اي شيشه وسايل -6

 : پيپت شوي و شست روش 

   . کنيد کشی آب مقطر آب با سپس و قرار دهيد آب در شب يك را آنها ترجيحا . دهيد شو و شست کشی لوله آب باپيپتها را  -1

 و کشی لوله بآ با ابتدا حالت اين در که نمود، استفاده دارد، وجود پيپت شستشوي جهت که مخصوصی وسايل از توان )می

 ( .ميشود انجام شستشو عمل داغ، مقطر آب با مرتبه سه يا دو سپس

 مختلف حجمهاي با پتهايی جهت پی( مختلف اندازه هاي با که مخصوصی ظرف آنهارادر پيپتها، شکستن از جلوگيري جهت -2

 . دهيد قرار دارد، وجود)

 شوند.  درجه سانتی گراد قرار داده می 180تا  160پيپتها در دستگاه فور به مدت دو تا چهار ساعت و در دماي  -3

 خون مانند پروتئينی مايعات آنها با که زمانی مخصوصاً . نمائيد آبکشی کشی لوله آب با را آنها بايد پيپتها، از استفاده از بعد فوراً -4

 باشد شده کشيده

 ب مقطر  و فور آ 4 –ضدعفونی  -3شستشو  -2بل از اتوکلاو ق -1مراحل شستشوي وسايل آلوده : 

 :ميشوند کاري چرخه وارد مجددا که آلوده کشت محيطهاي حاوي لوله هاي و پليت شوي و شست

سب ايمنی جهت بی و بدليل يکبار مصرف بودن پليتها می بايست با رعايت شرايط منا نمود کلاو اتو بايد ابتدا را پليتها -1

 خطرسازي به اتاق بی خطر سازي انتقال يابند. 

 و گردد. لا شستشلوله هاي حاوي محيط کشت آلوده می بايست ابتدا اتوکلاو شده و سپس باقيمانده مواد موجود در آن، کام -2

 که موجود کوچك رسهايب از با استفاده و سانتيگراد درجه 35 از پايينتر حرارت درجه و آب شير زير در اي شيشه وسايل و ابزار -3

 .شود تميز ميباشد ها لوله شستشوي مخصوص

 شود . )  ستشوش کاملاً آلودگی باشد هرگونه از عاري و تميز مسلح غير چشم با که نحوي به جاري کشی لوله آب با وسايل -4

 اوليه (  آبکشی

شود. ( )  ستفادها تازه مقطر از آب آبکشی سري هر گردد. ) در آبکشی مقطر آب با مرتبه سه کشی، لوله آب با شستشو از پس -5

 نهايی (  آبکشی

 قرار ساعت 4 تا 2 مدت به درجه سانتی گراد 180تا  160 حرارت درجه با فور در آنها وسايل، اضافی آب شدن حذف منظور به -6

 .گردند استريل تا ميدهيم

 لزوم صورت در و عفونی ضد کاملاً شستشو ابتدا مراحل از قبل بايد را اند شده آغشته آلوده مواد به که وسايلی کليه که نمود نشان خاطر بايد

 .نمود سترون

 .باشيد شده استفاده برنده و تيز يا اجسام ترشحات با شغلی آسيب و تماس احتمال مراقب کاملا شستشو و آوري جمع حين در نکته : 



   

 نظافت و گندزدايي و لكه زدايي آمبولانس

 روش انجام  کار :
 جمع آوري ملزومات پارچه اي انجام و جهت شستشو به رختشويخانه تحويل گردد. .1

 ملزومات و تجهيزات يکبار مصرف جمع آوري و در کيسه پسماند دفع گردد. .2

 عـدم زا اطمينـان از پـس سـطوح گنـدزدايی هاي محلول با آمبولانس داخل بيمار با تماس در سطوح و درمانی وسايل گندزدايی .3

) پـذيرد جـامان بايـد آمبـولانس از اسـتفاده بـار هر از پس  خدمات و بهيار کمك پرسنل توسط وي اسپر فرم به دستگاه به صدمه

گاه کتروشوك، دسـتکپسول اکسيژن، رابط اکسيژن، آويز سرم، دستگاه البرانکارد و چرخهاي آن، شيشه حائل بيمار و اتاق راننده، 

 ساکشن، لارنگوسکوپ، ملحفه، پتو و ... (. 

 .  پذيرد انجامو بيمار به بيمار   مستمر صورت به بايد سطوح کليه و شيشه ديوارها، کف، گندزدايی و يشستشو .4

 . بهيار کمك و خدمات پرسنل ، پرستار پزشك، استفاده جهت مصرف  يکبارو ماسك  دستکش جعبه دادن قرار .5

 رعايت گردد. آمبولانس داخل در آشاميدنی و خوردنی مواد از استفاده ممنوعيت .6

 گردد. استفاده اختصاصی آمبولانس از اجساد حمل جهت .7

 .استاندارد دستورالعمل طبق کار انجام از پس دست ضدعفونیشستشو و  .8

 . پذيرد صورت مشاهده قابل آلودگی صورت در و هفته در يکبار نقليه واحد کارواش توسط آمبولانس بدنه شستشوي .9

 موارد خاص، بيماري واگير و نظير آن به کارشناس بهداشت محيط اطلاع داده شود.  .10

ولانس انتقـال، آمبـ : در صورت انتقال بيمار با تشخيص يا مشکوك به بيماريهاي هوابرد و تنفسی علاوه بر رعايت احتياطات در زمـان1نکته

 پس از انتقال بيمار به شيوه مناسب ) با دستگاه نوکو اسپري ( گندزدايی گردد. 

ثال مو بيماريهاي خاص گندزدايی با مواد گندزداي مناسب ) به عنوان  ر صورت انتقال بيمار با تشخيص بيماريهاي واگير ترشحید -2نکته 

 هيپوکلريت ده درصد(  انجام پذيرد. 
 

 ايمنی و حفاظت فردي : احتياطات
 .باشد می الزامی در زمانهاي مورد نياز دستکش و ماسك از استفاده  .1

 .است الزامی آمبولانس از وخروج کار اتمام از پس دستها ضدعفونی  .2

  .الزامی می باشد آمبولانس خارجی و داخلی سطوح  کامل گندزدايی و شستن  .3

 نام و نام خانوادگی تهيه کنندگان و سمت:
   یداروئ يمراقبتها دارها سيدکتر سعيد افتخاري: رئ -

 : مسئول بهداشت محيطبهاره شايان مهندس -

 پرستاري خدماتمدير  : بهزاد مومنیدکتر  -

 تشخيص طبی آزمايشگاه بخش رئيس:  سميعیب سيامك ميرادکتر  -

 : سوپروايزر بالين مريم معتمدخواه -

 سوپروايزر پيشگيري و کنترل عفونتهاي بيمارستانیرستمی :  معصومه -

 ه شگايآزما زريسوپرواهادي خلج :          -

 مرتضی توانا : مسئول خدمات مهندس       -

 : مسئول نقليه لی فتح الهی فرد ع       -

 مستندات مرتبط:
 محلول ضدعفونی کننده کف و سطوح ، فاده صحيح از ترکيبات و مواد گندزدانحوه است 

 زدا فاده صحيح از ترکيبات و مواد گندنحوه است



   

 :لازم امکانات و منابع

 ترکيبات و محلولهاي شوينده ) دترجنت (  -

 ترکيبات و محلولهاي گندزدا  -

 سازي  ت رقيقظرف با جنس و اندازه مناسب براي  نگهداري محلول رقيق شده و آماده مصرف  و ظرف مدرج استاندارد جه -

 برچسب حاوي نام ماده ، اقدامات احتياطی و لوزي خطر جهت نصب بر ظرف محتوي مواد گندزدا  -

  کارواشمناسب  يحفاظت فرد ليوسا -

 DPD کننده ضدعفونی اسپري -

 جارو  -

 کد بندي رنگیتی با  -

 انواع دستمال با کدبندي رنگی  -

 انواع ملحفه و دستمال اسقاط در سايزهاي مختلف  -

 :راجعم

 یپزشک شگاهيدر آزما تيفيک تيريمد ستميمجموعه مستندات س -

 CDC دستورالعمل(  و   WHO) راهنماي بيمارستان  سازمان بهداشت جهانی بهداشت محيط راهنماي -

 1831 ران،يا یشناس بيمرجع سلامت ،انجمن آس شگاهيآزما -

 ،دانشگاه اصفهان يکلانتر ريپاك کننده ها ،اردش و گندزداها کتاب -

 شگاهيدر آزما يوسترون ساز یضدعفون نظافت ، دستورالعمل -

 زيتبر یدانشگاه علوم پزشک ، یاحمد اصل هاشم و پاك کننده ها ، گندزداها -

 (یکار ،وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشک طياداره کل سلامت مح)سموم ومواد گندزدا  دستورالعمل -

 رانيپاستور ا تويانست ی،معاونت پژوهش شگاهيآزما یستيز یمنيا يراهنما -

 1385 – ايگو يدکتر مهد ان،يعلو ديمو ديدکتر س فيتال -یمارستانيب ينظام مراقبت ها يکشور يراهنما کتاب -

 1395ال س -و کار طيکز سلامت محمر - مارستانيدر ب یطيمح يو نقش آن در کنترل عفونت ها طيمح بهداشت -

  1395و کار سال  طيمرکز سلامت مح یتخصص يدستورالعملها و رهنمودها الزامات، -

  شرکت هاي مواد شوينده و گندزدا اطلاعات -

 آمبولانس کننده تجهيز شرکت هاي توصيه -

 

 

 کنندگان: تهيهسرپرست نام و امضاء 
 بهاره شايان مهندس :مسئول بهداشت محيط

 نام و امضاء تاييد کننده
 معاون درمان : دکتر ليلا عبدالكريمي

 کيفيت بهبود دفتر امضاء و مهر
 بهزاد مومنيدکتر  

 نندهکتصويب و ابلاغ نام و امضاء
 : دکتر فريدون نوحيانستيتورئيس 
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چك ليست کنترل آمبولانس

 FN-33-30 :کد سند

تاريخ تدوين : 1401/10/10

تاريخ ابلاغ :1401/10/10

تاريخ بازنگري بعدي : درصورت نياز 

هزينه آمبولانس در معرض ديد وجود دارد.

دستکش، ماسك، ماده ضدعفونی دست در آمبولانس وجود دارد.

نظافت و گندزدايی برانکارد روزانه انجام می گردد. 

آمبولانس 2آمبولانس 1
عنوان پايشرديف

کپسول اکسيژن )به همراه مانومتر تميز( در آمبولانس پر و آماده استفاده بوده 

و روزانه گندزدايی می گردد.

رابط اکسيژن در کنار کپسول اکسيژن و آماده جهت استفاده بوده و روزانه گندزدايی می گردد. 

آويز سرم متصل به بدنه يا سقف يا برانکارد با ارتفاع مناسب موجود بوده و روزانه گندزدايی می گردد.

  کل نمره ارزيابی شده: 

  ) روش ارزيابی: بازديد کارشناس مسئول بهداشت محيط (

  )*درصد عملکرد مطلوب:100 -70 * درصد عملکرد متوسط:60-70 * درصد عملکرد قابل بهبود:0-60( 

                                                                                                                                                                                         مهر و امضا ارزيابی کننده : 

آمبولانس 3

داخل آمبولانس، پتو و ملحفه تميز و مرتب می باشد و پس از هر بار استفاده نسبت به تعويض

 آن اقدام می گردد.

شيشه حائل بين کابين بيمار و اتاق راننده سالم بوده و روزانه گندزدايی می گردد.

چرخ هاي برانکارد سالم می باشد.

کيسه مناسب دفع زباله در آمبولانس موجود می باشد و روزانه تخليه می گردند.

مجموع امتيازات  هر 

رديف

سفتی باکس در آمبولانس موجود می باشد.

000مجموع امتیازات

برانکارد داراي کمربند حفاظتی سالم و قابل استفاده می باشد. 

محلول گندزداي مناسب و محلول ضدعفونی دست در محل مناسب موجود می باشد.

آمبولانس هر هفته به صورت کامل شستشو و نظافت می گردد.

دستگاه الکتروشوك سالم و آماده استفاده بوده و روزانه گندزدايی می گردد. 

دستگاه ساکشن سالم و آماده استفاده می باشد و قسمتهاي بيرونی آن نظافت و گندزدايی می گردد.

لارنگوسکوپ اطفال و بزرگسال با تيغه هاي مناسب درون کيف احياء سالم و آماده استفاده بوده و 

گندزدايی آن به شيوه مناسب انجام می گردد.

تاريخ باز شدن سفتی باکس لحاظ شده و حجم 3/4 زمان تخليه رعايت می شود.

در صورت انتقال بيمار عفونی ) ايزوله قطره اي - تنفسی ( آمبولانس گندزدايی می گردد.

 
 

 

 

 

 



   

 استفاده صحيح از ترکيبات و مواد گند زدانحوه 
ف

 ردي

 نحوه استفاده پايه کلاس ضدعفونی سطح هدف محلول 

 آمونيومی  1
سطوح بحرانی 

 و نيمه بحرانی
Intermediate 

آمونيم 

 کلرايد

ر ميلی ليت 980ميلی ليتر از کنسانتره به همراه 20

آماده مصرف )نيم ليتر  %25ليتربرابر محلول 1آب 

 ليتر( 200در  کنسانتره

2 
اسپري با اثر 

 فوري 

سطوح غير 

بحرانی و نيمه 

 بحرانی

Intermediate الکل 

د اسپري آماده مصرف سريع الاثربر سطح مورد نظر بع

 زمان در دقيقه  2از نظافت به اسپري شده و پس از 

صورت بروز لکه در سطوح فلزي به وسيله دستمال 

 آغشته به همين ماده لکه زدايی انجام می شود. 

3 
اسپري آماده  

 مصرف

سطوح بحرانی 

 نيمه بحرانی
Intermediate 

آمونيم 

 کلرايد

 اسپري آماده مصرف،بر سطح مورد نظر بعد از نظافت

دقيقه سطح مورد نظر  5به اسپري شده و پس از 

ضدعفونی می گردد اين محلول قابليت پاك کنندگی 

 دارد.

 %1پرسيدين 4
سطوح بحرانی 

 و عفونی
High level 

پراستيك 

 اسيد

 980ميلی ليتر در 20محلول  کنسانتره به صورت 

ميلی ليتر آب رقيق شده و مصرف می گردد.  سطوح 

مورد نظر به وسيله تی يا دستمال با اين محلول 

خشك شدن قابل استفاده می آغشته شده و پس از 

باشد اين محلول در شرايط بروز عفونتهاي خاص 

براي کليه سطوح قابل لمس و سطوح اطراف بيمار 

 قابل استفاده می باشد .

ژينهيمحلول اکس 5 سطوح بحرانی  

 و عفونی

High level  پراکسيد

ژنهيدرو  

ه محلول  پراکسيد هيدروژن آماده مصرف قابل استفاد

مه خشك نوکو اسپري جهت ضد عفونی در دستگاه 

فضاي کامل مورد نظر با توجه به محاسبه حجم محل 

دقيقه کار دستگاه محل مورد نظر پس از  30و 

دقيقه )در مجموع يکساعت( قابل  30گذشت حداقل 

 استفاده

 می باشد 

سطوح نيمه  آب ژاول 6

بحرانی و غير 

 بحرانی

Low level  هيپوکلريد

 سديم

درصد 5ليتري با غلظت  4بسته بندي اين محلول در 

م استفاده می شود که به علت ناپايداري در صورت عد

ساعت اول رقيق سازي تنها خاصيت  2استفاده در 

سفيد کنندگی خواهد داشت و قابليت ضد عفونی 

 خود را از دست ميدهد.

قرص هيپو  7

 کلرين

 )ژاول پارت(

سطوح نيمه 

بحرانی و غير 

 بحرانی

Low level پوکلريد هي

 سديم

ليتر آب تميز حل شده و بلافاصله  4هر قرص در 

مورد استفاده قرار ميگيرد به علت ناپايداري محلول 

ساعت بايد استفاده  2ايجاد شده تا حداکثر 

ميلی گرم در ليتر( 315گردد.)غلظت محلول   

 


