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 :اهداف

يوانی استفاده شود نی و حممكن است از آبهاي آلوده و كودهاي انسا ،جوانه غلات صيفی جات و با توجه به اينكه براي آبياري سبزيجات،

نواع و اقسام تخم انگلها و محصولات كشاورزي به ا ، لذا اينحيوانات اهلی و وحشی در مزارع كشت رفت و آمد می نمايند  ،و علاوه بر آن

كاهو، ساندويچ ، مراهه، نها بصورت خام اعم از سبزي خوردن، سالاد فصل، تزئين ظرف غذانشده آ ميكروبها آلوده هستند و مصرف كنترل

فونی روده اي مثل ماريهاي عبه انگلهاي روده و بيغلات باعث ابتلاء  ، گل كلم و جوانه(، كلم هويج )همراه با سالاد يا بصورت آب هويج

عزيز كاران ه همبدينوسيله ب ميگردد، ، وبا و شبه حصبه و بالاخره بروز و اشاعه اپيدمی بيماريهاي مذكور در جامعهحصبه ،انواع اسهال ها

 می هولات سالادي را كانه غلات و محصو، جه اي حتماً سبزيجاتشدن به بيماريهاي رود توصيه و تأكيد ميشود براي جلوگيري از مبتلا

  د.مصرف برساننه شستشو( كرده و سپس ب ،گندزدايیند بطريقه زير سالمسازي) پاكسازي، انگل زدايی، خواهند بصورت خام مصرف كن

 : کاربرد دامنه

 ، هتلها نارستور ،آبدارخانه ها ،آشپزخانه 

 

 :روش انجام  کار 

 

 پاکسازي  -1

 .گل و لاي آن برطرف شود بخوبی پاك كرده شستشو دهيد تا مواد زائد وابتدا سبزيجات را 

 : انگل زدايي  -2

ن اضافه كرده و ظرف را از آب پر آقطره مايع ظرفشوئی معمولی به  5تا  3هر ليتر ازاء ه ليتري ريخته ب 5سبزيجات را در يك ظرف 

سبزي را از روي  سپس دقيقه سبزي را در كفاب نگهداري 5دت بزنند تا تمام سبزي در داخل كفاب قرار گيرد . م كرده قدري بهم

باقيمانده مايع  آب سالم شستشو دهيد تا تخم انگل ها و كفاب جمع آوري و كفاب را تخليه كرده و ظرف و سبزي را مجدداً با

  .ظرفشوئی از آنها جدا شوند

 



   

 : گندزدايي -3

، ليتري پر از آب ريخته 5رصد را در ظرف د70چايخوري( پودر پركلرين يك گرم )نصف قاشقو از بين بردن ميكروبها ، گندزدايیبراي 

قرار دهيد تا  ه شدهتهيمحلول  دقيقه در 5بدست آيد. سپس سبزي انگل زدائی شده را براي مدت گندزدا محلول  كاملاً حل كنيد تا

از  داراي مجوز زار كهاز ساير گندزداهاي موجود در با ن در دسترس نباشد می توانپركلري در صورتی كهميكروبهاي آن كشته شوند. 

 . دي اقدام شودموارد بايد مطابق دستورالعمل مندرج بر روي بسته بن در اين گونهنمود. وزارت بهداشت می باشند استفاده 

 شستشو -4

 .مصرف نمائيد و سپس شدهجدا  ه كلر يا ماده گندزدا از آنشده را مجدداً با آب سالم بشوئيد تا باقيماند گندزدايی سبزي

 

 نام و نام خانوادگي تهيه کنندگان و سمت :
 مسئول بهداشت محيط :بهاره شايان  مهندس  -

 مسئول تغذيه  :مرضيه مخبر دكتر  -

 كارشناس بهداشت محيط:مهندس سعيد رحيمی  -

 

 :مرتبط مستندات

 پوستر آموزشی سالم سازي سبزيجات نصب در آبدارخانه ها و آشپزخانه 

 

 (:لازم امكانات و منابع) 

 سينك دو قلوي صنعتی مناسب با شستشوي حجم بالاي ميوه و سبزيجات 

 مواد گندزداي ميوه و سبزي داراي تاييديه مصرف وزرات بهداشت 

 

 :مراجع

 دستورالعمل سالم سازي سبزيجات و ميوه وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكی معاونت بهداشت 

 

 

 

 

 

 تهيه کنندگان:سرپرست نام و امضاء 
  بهاره شايانمهندس  مسئول بهداشت محيط:

 نام و امضاء تاييد کننده
 دکتر رضا گل پيرا معاون توسعه مديريت و منابع:

 کيفيت بهبود دفتر امضاء و مهر
 بهزاد مومنيدکتر 

 غ کنندهتصويب و ابلانام و امضاء
 دکتر فريدون نوحي:انستيتورئيس 

 


