
  3از  1 صفحه

شت درمان و آموزش پزشكي  وزارت بهدا

روق شهيد رج  ائيانستیتو آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و ع

  :دستورالعمل  عنوان 

 نجيره سرد و گرم با رعايت اصول بهداشتي در مراحل توزيع و سروغذازنحوه حفظ 

 

 20/2/1405 اريخ تصويب و ابلاغ : ت 7 شماره ويرايش : WIM 33-22 کد:

 17/2/1405 تاريخ آخرين ويرايش:  3تعداد صفحه ها : بهداشت محيطحوزه توليد: 

 20/2/1406  تاريخ بازبيني بعدي: مسئول بهداشت محيط/مسئول تغذيه هدايت کننده:

 
 

 :اهداف

 نياطغ و وزبر زا يپيشگير ،پيشگيري از آسيب به بيمار و پرسنل رعايت زنجيره سرد و گرم در زمان توزيع مواد غذايي به منظور

 اغذ ازمنتقله  يهارييماب
 

 : کاربرد دامنه

  مركز در غذايي مواد سرو و تهيه ي،نگهدار واحدهاي تمامي
 

 :کليدي کلمات و  واژگان تعريف

  مواد غذايي بالقوه خطرناك

 شير و يا محصولات لبني، تخم مرغ، گوشت، مرغ، ماهي، و يا آن هر غذايي كه در تمام و يا در بخشي از

اک نالقوه خطر واد غذايي بم باشند و يا مولد سم بيماري زا دهنده ديگر، قادر به حمايت ازرشد ميکروارگانيسم هايهر يک از مواد تشکيل 

 ناميده

 .د غذايي نمي شوندهستند مشمول اين دسته از موا يا كمتر 85/0آب فعاليت  داراي و يا پايين تر 6/4 آن pH غذاهايي كه .مي شود

 مواد غذايي بالقوه غيرخطرناك

 ارگانيسم هاي بيماريزا و توليد كننده سمرشد ميکرو منجر به مواد غذايي در شکل يا حالتي كه

 .نشود

 

 روش انجام  کار :
 

  غذايي مواد براي سرد زنجيره تامين  -1

 مرحلهسلسيوس از  درجه 5 از تر پايين دماي به رسيدن و سرد زنجيره تامين براي لازم ) يخچال و سردخانه ( تجهيزات بايد 

 .گردد فراهم رسد مي كننده مصرف دست به آشاميدني و خوردني مواد كه زماني تا توليد

 نگهداري يوس(درجه سلس 60 تا 5 بين خطرناک )دماي دماي محدوده در ساعت دو از بيش نبايد خطرناک بالقوه غذائي مواد 

 .دگرد نگهداري درجه سلسيوس 60 از بالاتر دماي در يا سلسيوس درجه  5 از تر پايين دماي در بايد و گردد
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 غذايي مواد براي گرم زنجيره تامين -2

 كه زماني تا رحله توليدم از سلسيوس درجه 60 از بالاتر دماي به رسيدن و گرم زنجيره تامين براي لازم تجهيزات و اقدامات بايد 

 .گردد رسد فراهم مي كننده مصرف دست به آشاميدني و خوردني مواد

 .م برسده تا به دماي لازغذا مي بايست قبل از اقدام به بارگيري و توزيع به برق متصل گرديد توزيع مخصوص دار خانه گرم ترالي   -3

 ري گردد.ا جلوگيترالي مجددا به برق متصل گردد تا از افت دم ،لازم است در هر بخش و در زمان هاي توقف جهت توزيع غذا  -4

 .از حضور بيماران و ساير افراد در داخل آسانسور جلوگيري گرددهنگام حمل غذا با ترالي توسط آسانسور    -5

 د.يننماده ستفااشتي ابهد يطابا شر يدسفش پواز رو يياغذت خدمام هنگابايد در شپزخانه آ پرسنل  -6

 .ندينما دهستفاامصرف  ف و كلاه و آستين يکبارمصرر يکباستکش و دماسک از  يياغذاد مو يعزتوم هنگابايد در شپزخانه آ پرسنل   -7

 .هنددلعمل شستشو  راستودمطابق با د را خوي ستهاد يياغذاد مو يعزتواز قبل بايد شپزخانه آ پرسنل  -8

 .دكافي باشاد با تعدو  يطشت محاحد بهدوا ييدتارد موف مصرر يکباوف ظرن بايد داراي ستاريماشپزخانه بآ   -9

، يزتي هالبه ، ع شدگيجم، گيرپااش، خر، جيرخام جسا، ذرات و ازيراخ رسوو گه ري از رعا، يزتم، سالمف بايد مصرر يکباوف ظر   -10

 .باشدارد ستاندات علامو شتي ساخت انه بهدواپرو داراي بوده ب حباو بو 

 .ميباشدد سرم و گر يياغذاد متناسب با موف مصرر يکباوف ظرنوع   -11

 .يندنماده ستفاا يطشت محاحد بهدوا ييدتاد رموف مصرر يکباوف ظره از يژي وبخشهادر  يياغذاد مو يعزتواي بربايد  پرسنل  -12

 

 نام و نام خانوادگي تهيه کنندگان و سمت :

 مسئول بهداشت محيط   :بهاره شايان  مهندس  -

 مسئول تغذيه  :مرضيه مخبردكتر  -

 كارشناس بهداشت محيط   :مهندس سعيد رحيمي -
 

 (ها پيوست:)مرتبط مستندات

  آرايشي و بهداشتي و خوراكي مواد قانون 13 ماده اجراي نامه آيين -

 

 (: لازم امكانات و منابع) 

  غذايي مواد حمل هاي خانه گرم -

 ليزري دماسنج -

 يخچالها و ها سردخانه -

   معتبر بهداشتي وكارت عمومي بهداشت آموزش دوره گواهي داراي ديده آموزش پرسنل -
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 :مراجع

كد  شاميدنيآ و نيردخو ادمو وشفر ونقل  وحمل  اري،نگهد ،يعزتو ،توليد ،يهته كزامر از شتيابهد سيزربا  لعملراستود -

 بيمارستاني هاي عفونت كنترل در آن نقش و محيط بهداشت ، 18039209

 مركز سلامت و محيط كار  عرضه مواد غذايي سيار واحد بهداشتي و پروانه صلاحيت صدور عمل اجراييالستور د -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه کنندگان:سرپرست نام و امضاء 
  بهاره شايان مهندس :مسئول بهداشت محيط

 نام و امضاء تاييد کننده
 دکتر رضا گل پيرا معاون توسعه مديريت و منابع:

 کيفيت بهبود دفتر امضاء و مهر
 بهزاد مومنيدکتر  

 غ کنندهتصويب و ابلانام و امضاء
 : دکتر فريدون نوحيانستيتو رئيس 


