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 :فاهدا

پتوها ملحفه ،پزشكان (،پرسنل ،همراهان اطفال،هدف اين دستورالعمل بيان و اجراي نحوه شستشوي انواع منسوجات اعم از البسه )بيماران،

 و ... مي باشد .

 :دامنه کاربرد 

 هاي مركز كليه بخش-لنژري

 :يديکلف واژگان  و کلمات يتعر

 کثيف:

 منظور از كثيف، به البسه و ملحفه اي گفته مي شود كه آلودگي در آن با چشم قابل مشاهده باشد.

  استفاده شده:

وسه  ه و ملحفهه  منظور از استفاده شده  به البسه و ملحفه اي گفته مي شود كه آلودگي با چشم قابل مشاهده نمي باشد و همچنين البس

 اري ديگر استفاده شده است.بيم

 عفوني:

 ن شده باشد.منظور از عفوني به البسه و ملحفه اي گفته مي شود كه با بيمار عفوني در  ماس بوده يا آغشته به خون و مايعات بد

 ضخيم:

 باشد. منظور از ضخيم به رو ختي و پتو گفته مي شود كه بدليل برنامه و  ايم شستشو با البسه هاي نازك متفاوت مي 

 نازك:

 د.باش منظور از نازك به البسه و ملحفه اي گفته مي شودكه بدليل برنامه و  ايم شستشو با البسه هاي ضخيم متفاوت مي 
 

 : کارروش انجام 
 

سازي اين و و پاككليه منسوجات مركز در ابتداي ورود به رختشويخانه به صورت  فكيك شده در بين هاي مخصوص قرار گرفته و شستش

 تفاده شده(ثيف يا اسكعفوني )محتوي خون يا مايعات بدن(و يا غير عفوني )به صورت  –منسوجات بر مبناي ضخيم )پتو(يا نازك)ملحفه( 

 انجام مي گيرد.

 
 



   

 :غير عفوني بيماران منسوجاتدستورالعمل شستشوي 
 

ش ها جمع آوري مي را از بخ ي آلوده و كثيفملحفه ها ، البسه وها مي باشد با  رالي  كه مسئول جمع آوري ملحفه فردي ابتدا -1

هم جدا  مولي را ازمععفوني و ملحفه هاي  ملحفه هر بخش را كاملا  فكيك و جدا سازي مي نمايد يعني ملحفه هاي خوني و  .كند

 رسيد مي گيرد. كرده و آنها را در دفتر آمار ملحفه و البسه ثبت كرده و از كمك بهيار هاي بخش امضا و

وص ورود كي مخصدر مرحله دوم ملحفه ها به لنژري انتقال داده مي شود. قابل ذكر است لنژري داراي دو درب مي باشد كه ي -2

اي كثيف هالبسه  وباشد و ديگري مخصوص خروج ملحفه ها و البسه  ميز مي با شد . ملحفه ها البسه ها و ملحفه هاي كثيف مي 

 از درب ورود البسه ها ي كثيف وارد لنژري شده و  حويل متصدي شستشو مي شود.

دن دستگاه به ز پر شاريخته و بعد  2يا  1در مرحله سوم متصدي شستشو ملحفه هاي معمولي را جدا كرده وآنرا در دستگاه شماره  -3

ستگاه )رجوع شود به راهنماي شستشوي دميزان مشخص شده دريچه دستگاه را بسته و طبق دستورالعمل شستشوي دستگاه

 شروع به شستشوي ملحفه ها مي كنيم. در كتابچه بدو ورود واحد لنژري( 1شماره 

اي هستگاه دجهت آبگيري در  ،واد شستشوشروع به  خليه كرده و بعد از شستشوي كامل و خليه م بعد از شستشوي منسوجات -4

را مر ب در دستگاه  ها ملحفه آبگير در  رالي مخصوص انتقال ملحفه ها ريخته شده و آنها را به سمت دستگاه آبگير انتقال داده و

 آبگير طبق دستورالعمل كه كنار دستگاه نصب شده مي ريزيم.

ل غلطك ل پرسناز دستگاه خارج شده و جهت ا و غلطك  حوي ،ل آبگيردر اين مرحله ملحفه ها بعد از آبگير شدن  وس  پرسن -5

خوني نبودن وگيره  چك كردن ملحفه ها از قبيل ميشود و پرسنل غلطك ملحفه ها را از داخل  رالي به  ر يب و يكي يكي بعد از

پس طبق ده و سديگر قرار دانداشتن آنها را روي ميز كنار دستگاه غلطك كه محل ورود ملحفه ها به غلطك مي باشد روي يك

و نفرملحفه ها را نفر مسئول اطو كردن ملحفه ها مي باشند كه د 4دستورالعمل دستگاه شروع به اطو كردن ملحفه ها مي كنيم.

 كنند. ا مي روي نوار غلطك قرار ميدهند و دو نفر هم ملحفه ها را بعد از گذشتن از محورهاي غلطك آنها را چك ومر ب

لحفه هر بخش را بخشها  حويل گرفته وثبت نموده است م دن ملحفه ها متصدي  حويل ملحفه ها طبق آماري كه ازبعد از  ا كر -6

اده و رسيد دريافت د حويل بخش مربوط  از قسمت درب  ميز خارج شده و ملحفه ها را آماده كرده و در دفتر، يادداشت مي كند و

 مي كنند.

 :بيماران عفوني شستشوي منسوجات دستورالعمل

البسه  الي ملحفه والبسه كثيف از بخشها مي باشد با  ر از پرسنل لنژري كه متصدي جمع آوري ملحفه ها و فرديدر مرحله اول  -1

در كيسه هاي زرد  با حضور كمك بهيار بخشها ملحفه هاي كثيف و خوني را كه البسه كثيف به بخشها رفته و هاي كثيف از درب 

آنرا در دفتر و  لباس فرم مخصوص البسه وملحفه خوني  حويل مي گيرد و عداد ده با دستكش و ماسك وا يكت خور رنگ ريخته و

 بخش مربوط ثبت ميكند و رسيد دريافت ميكند.

رود رب مخصوص ودو از  بعد از  حويل ملحفه ها و البسه ها از بخشها آنها را از طريق آسانسور باري به طرف لنژري انتقال داده -2

 ف آنها را به متصدي شستشو  حويل مي دهيم.البسه كثي

ستشوي البسه و كه مخصوص ش 6يا  5 يا 4مارهمتصدي شستشو بعد از باز كردن پلاستيكها ملحفه و البسه خوني درون دستگاه ش -3

 ژاول طبقب در و آملحفه هاي خوني وعفوني است طبق دستورالعمل دستگاه قرار داده و بعد از پر كردن مخزنهاي دستگاه از پو

 عفوني  نظيم كرده و استارت دستگاه را ميزنيم. دستورالعمل دستگاه را در  برنامه مخصوص شستشوي البسه

ه كردن ملحف از خارج ميزند در اين مواقع بايد ملحفه ها از دستگاه خارج شود وپس آلارمدستگاه  منسوجاتبعد از شستشوي كامل  -4

اطو غلطك  پرسنل آنها درون  رالي مخصوص ملحفه ها آنها را جهت اطو غلطك  حويل ها از دستگاه  وس  پرسنل آبگير و ريختن

 مي دهند.



   

 
 

ه داشتن ملحفگيره نپرسنل اطو غلطك ملحفه ها را روي ميز كنار غلطك جدا كرده و پس از چك كردن آنها از قبيل خوني نبودن و -5

 ها رامر ب روي ميز قرار داده وجهت اطو كردن آماده مي كنند.

ده وطبق رار دار غلطك قارا روي نو بعداز آماده كردن ملحفه ها روي ميز دو نفر از پرسنل كه متصدي غلطك مي باشند آنها -6

ا بعد از رآنها  دستورالعمل غلطك دو نفر ديگر از پرسنل لنژري در انتهاي غلطك پس از رد شدن ملحفه ها از محورهاي غلطك

 به بخش  حويل متصدي  حويل البسه مي دهند.چك كردن مر ب  ا ميكنند وجهت انتقال 

لبسه ابعداز تا کردن ملحفه ها متصدي تحويل ملحفه ها طبق آمار ثبت شده از بخشها ملحفه ها را درون ترالي مخصوص 

 از آنها رسيد دريافت مي کند تميز ريخته و با آسانسور آنها را به کمك بهيار بخشها تحويل و
 

 )البسه روشن( پرسنل بيمارستاندستورالعمل شستشوي البسه 

 .ي دهندمالبسه پرسنل  وس  دو نفر پرسنل كه متصدي  حويل البسه پرسنل مي باشند از پرسنل  حويل و به آنها قبض  -1

بسه امل الشالبسه دريافت شده در دو بين جدا ريخته مي شود كه بين اول مخصوص پرسنل پرستاري و پزشكان مي باشد كه  -2

 اي و سبز مي باشد و بين دوم مخصوص البسه خدمات و كمك بهيارها مي باشد. سفيد و البسه سرمه

 ه البسه راشد كليمتصدي  حويل البسه پرسنل بعد از  حويل البسه پرسنل و دادن قبض كه  اريخ استراد آن سه روز بعد مي با -3

  حويل متصدي شستشو مي دهد.

دا كرده و ات را جخدم كند و البسه هاي سفيد و آبي و سرمه اي وكرم ومتصدي شستشو بعد از  حويل، شروع به  فكيك البسه مي  -4

 آمار آنها را  حويل متصدي  حويل البسه پرسنل مي دهد.

ته و طبق كه مخصوص البسه پرسنل و همراهان مي باشد ريخ 7درون دستگاه شماره   30/12البسه سفيد و آبي راس ساعت  -5

واد آن را يم و مشوي البسه روشن كه قابل شستشو با آب ژاول مي باشد قرار مي دهدستورالعمل  آن را در برنامه مخصوص شست

 طبق  ايم مشخص شده كه در دستورالعمل  وضيح داده شده است به آن اضافه مي كنيم.

كه   31يا 12ماره شاز پايان شستشوي البسه پرسنل متصدي خشك كن البسه ها را از دستگاه خارج كرده وآنها را دردستگاه  بعد -6

خشك  نها راآدرون دستگاه مي ريزد و طبق دستورالعمل خشك كردن البسه پرسنل  ،ديجيتالي مي باشد جهت خشك كردن البسه

 ميكند.

 از هم جدا ي و سفيدخشك شدن البسه پرسنل آنها را روي ميز كار ريخته و شروع به مر ب كردن آنها مي كند و البسه آب از بعد -7

 مي شوند.

دن آنها مي چوب ز و كردن البسه و جدا كردن آنها از نوع رنگ طبق دستورالعمل اطو پرس شروع به اطو كردن البسهاز مر ب  بعد -8

 كند.

 حويل البسهتصدي  بعد از چوب زدن و اطوي البسه، آنها را روي رگال مخصوص البسه پرسنل قرار داده و فرداي آنروز  حويل م -9

 پرسنل مي دهد.

 كند. بعد از  حويل البسه از متصدي اطو شروع به شماره كردن و  اريخ زدن البسه مي متصدي  حويل البسه پرسنل -10

 بعد از سه روز پرسنل مي  وانند با ارائه قبض ،البسه خود را  حويل بگيرند.       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 دستورالعمل شستشوي البسه پرسنل )البسه تيره(

اريخ ها از   بضتراد قالبسه داده و در مقابل قبض دريافت مي كنند  اريخ اس در ابتدا پرسنل البسه خود را  حويل متصدي  حويل -1

  حويل سه روز مي باشد.

مي  لبسه هاامتصدي شستشو شروع به  فكيك  متصدي  حويل البسه بعد از  حويل آنها را به متصدي شستشو  حويل مي دهد و -2

نها را به آر  عداد آما كمك بهيارها مي باشد را جدا مي كند و سرمه اي و البسه البسه رنگي كه شامل البسه هاي سبز و كند و

 متصدي  حويل البسه  حويل مي دهد.

ز متصدي  حويل بعد از  حويل ا  30/10البسه كمك بهيارها و خدمات در يك بين جمع آوري مي شود و روزهاي فرد راس ساعت  -3

 ريختن آب ژاول له از شستشو ازدر اين مرح شستشو مي شود. ريخته و طبق دستور العمل دستگاه،  7البسه در دستگاه شماره 

 اب گردد.اجتن

اه شماره ر دستگبعد از پايان شستشوي دستگاه ، البسه ها  وس  متصدي خشك كن  خليه مي شود و  براي خشك كردن آنها را د -4

 خشك مي كنيم. ريخته و طبق دستورالعمل دستگاه آنها را  13يا 12

دا كرده و مر ب ج خشك كردن البسه ها  وس  متصدي خشك كن از دستگاه خارج و روي ميز ريخته و آنها رابعد از پايان مرحله  -5

 روي هم قرار مي دهيم.

ب ا را در چوو آنه بعداز چيدن البسه ها آنها را  حويل متصدي اطو مي دهيم ومتصدي اطو شروع به اطو كردن البسه ها مي كند -6

 هد.سه مي دالبسه قرار مي دهد و فرداي آن روز البسه ها را  حويل متصدي  حويل البالبسه قرار مي دهد و روي رگال 

 ي دهد.ها لباسها را  حويل پرسنل م متصدي  حويل البسه بعد از نمره كردن البسه ها در  اريخ مشخص شده در قبض -7

طبق دستور  ود وريخته مي ش  7 ماره آنها را درون دستگاه ش 15البسه سبز و سرمه اي بعد از شستشوي البسه سفيد در ساعت  -8

 العمل دستگاه در برنامه مشخص شده  نظيم مي كنيم و استارت دستگاه را مي زنيم.

يخته مي ر 13يا 12بعد از پايان شستشو، دستگاه  وس  متصدي خشك كن  خليه شده و براي خشك كردن در دستگاه شماره  -9

  نظيم كرده و استارت دستگاه را مي زنيم. شود و طبق دستورالعمل دستگاه در  ايم البسه ها

يل اي اطو  حوكرده بر شلوارها را جدا البسه و بعد از پايان  ايم خشك كن البسه ها را  خليه و روي ميز كنار خشك كن ريخته و -10

 متصدي اطو مي دهيم.

ويل آن روز  ح فرداي وا قرار مي دهد متصدي شروع به اطو كردن البسه ها كرده و آنها در چوب لباسي گذاشته و در رگال البسه ه -11

 متصدي  حويل البسه مي دهد.

 يل مي دهد.ها  حومتصدي البسه بعد از نمره كردن البسه ها با گرفتن قبض از پرسنل در  اريخ مشخص شده البسه ها را به آن -12

 

 

 ه کنندگان و سمت :ينام و نام خانوادگي ته

 :مسئول خدمات و لنژريمر ضي  وانا مهندس  -

 : مسئول بهداشت محي  بهاره شايانمهندس  -

 

 

 

 

 



   

 

 :)منابع و امكانات لازم(

 و..... هاي ا وي غلطكي دستگاه –هاي خشك كن  دستگاه –لات شستشوي ا وما يك و نيمه ا وما يك آماشين 

 

 :راجعم

  جارب بيمارستاني -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه کنندگان:سرپرست نام و امضاء 
 مرتضي توانا  مهندس مسئول خدمات و لنژري:

 نام و امضاء تاييد کننده
 دکتر رضا گل پيرا معاون توسعه مديريت و منابع:

 کيفيت بهبود دفتر امضاء و مهر
 بهزاد مومنيدکتر  

 غ کنندهتصويب و ابلانام و امضاء
 : دکتر فريدون نوحيرئيس انستيتو



   

 

 ))ضميمه ((

 دستورالعمل کار با دستگاه شستشوي 150 کيلويي شماره 1 و 2  :

 ه راپس از تفكيك کردن البسه ها و ملحفه ها درب کشويي دستگاه را توسط دسته مشكي رنگ بالا زده و درب دستگا .1

گرم در يلوک 150باز مي کنيم و بعد از بازکردن درب کشويي درب سبد دستگاه را که پيچي است را باز کرده و تا حداکثر

 150اشد و يا اگر لباس ب 75دو طرف دستگاه مي ريزيم اگر اقلام شستشو شده ملحفه باشد در هر طرف دستگاه حداکثر 

 .تخته در دو طرف دستگاه ريخته مي شود 35دست در هر طرف دستگاه بايد ريخته شود. و اگر پتو باشد حداکثر 

رم دستگاه درب کشوئي دستگاه را نيز کامل مي بنديم و اهبعد از ريختن اقلام قابل شستشو و بستن درب داخلي  .2

 ، آب از دستگاه خارج نشود.باز کردن آبدريچه را بالا مي زنيم که هنگام 

مت و دستگاه شروع به کار مي کند در س مي فشاريمسپس دکمه استارت دستگاه را که در سمت راست قرار دارد را  .3

ليد ک نو سومي استاپکليد  نکليد استارت و دومي ناولي ، ه از سمت چپراست بالاي دستگاه سه دکمه قرار دارد ک

 چرخش سبد داخل دستگاه مي باشد.

ر دار آب سپس آب سرد دستگاه که در پهلوي چپ دستگاه قرار دارد را باز مي کنيم تا جايي که ) سايد گلاس ( که مقد .4

ز مشخص سرد با رنگ آبي و لوله آب گرم با رنگ قرمآن پر شود. لوله آب   سه چهارمدستگاه را نشان مي دهد حداقل 

 شده است.

 ي معمولادقيقه اهرم را آزاد کرده و آب دستگاه را تخليه مي کنيم اين کار در شستشوي ملحفه هاي غير خون 5بعداز  .5

ايي تا ج ودشحداقل تا چهار بار انجام مي  و عفوني ولي در شانهاي اتاق عمل و ملحفه هاي خوني گردديك بار انجام مي 

 .گرددکه آب کاملا هنگام تخليه زلال 

تخليه را بالا  به آن اضافه مي کنيم و بعد اهرمگرم پودر   1000بعد از زلال شدن آب درب کشوئي دستگاه را بالا زده و   .6

با پودر   قهيدق 40دستگاه تا  دستگاه را روشن مي کنيم. )سايد گلاس ( پرمي کنيم و  سه چهارمميزنيم و آب سرد را تا  

 درجه( 70شروع به شستن ملحفه ها مي کند.)دماي 

ده زم را بالا مواد آنرا تخليه مي کنيم سپس اهر اهرم  تخليه دستگاه را آزاد کرده وکليه آب موجود و  دقيقه40از  بعد .7

تخليه  اهرم  دقيقه 5 دستگاه به مدت، سه چهارموآب سرد را مجددا باز مي کنيم و بعد از پر شدن مخزن دستگاه تا 

 دستگاه را آزاد کرده تا کفهاي موجود در دستگاه کاملا تخليه شود.

ن به م و به آمخزن پر مي کني  سه چهارماهرم دستگاه را بالا زده وآب گرم راتا   ،بعد از تخليه کامل آبها از دستگاه .8

 درجه(55دقيقه کار کند.) 20اضافه مي کنيم تا  ليتر آب ژاول 2مقدار 

ب گرم آ الا زده وسپس اهرم را ب کليه آب و مواد همراه آنرا تخليه مي کنيم و ،دقيقه اهرم دستگاه را آزاد کرده 20بعداز  .9

و   آب ولرما يك بار ب. دقيقه مجددا آنرا تخليه مي کنيم 5و بعد از پر شده دستگاه  سه چهارم مخزنرا باز مي کنيم تا 

خليه را بعد اهرم ت ،دقيقه مي باشد 5و هر يك از اين سيكلها حداقل  مي گردد اين عمل تكرار يك بار هم با آب سرد

 آزاد کرده وکليه آبهاي موجود دستگاه را تخليه مي کنيم.

 وي شود در مرحله آخر درب کشوئي دستگاه را باز مي کنيم . با باز شدن درب کشوئي دستگاه، دستگاه کاملا خاموش م .10

 .نماييماز تخليه کامل آب ملحفه ها را خالي مي  پسباز مي کنيم و  کاملسپس درب داخل دستگاه را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 
 

 کيلويي 70دستورالعمل کارکرد دستگاه عفوني شويي دو درب

 
 مي شويم. Autoابتدا در منو برنامه وارد گزينه   -1

خاب مي در قسمت کثيف گزينه مورد نظر را  انت 1را انتخاب کرده و سپس براي باز شدن مخزن شماره     Loadجهت باز شدن    -2

 کنيم.

ا پس از گزينه مورد نظر را انتخاب کرده و درب اصلي ر 2را بسته و براي باز شدن مخزن شماره  1درب اصلي و مخزن شماره   -3

 چرخش سبد دوباره باز مي نماييم.

ه و ارد کردسته و تمامي گزينه هاي انتخاب درب را خاموش مي کنيم تا درب قفل گردد و سپس گزينه خروج را ودرب دستگاه را ب  -4

 به منوي اوليه بازمي گرديم.

 با انتخاب برنامه مورد نظر و با فشردن گزينه آغاز فرآيند شستشو شروع مي گردد.  -5

 کننده را قبل از شروع برنامه آماده مي کنيم.نكته: نسبت به نوع برنامه ، مخزن هاي پودر، وايتكس و نرم 

 90برنامه سه شستشوي درجه، 45برنامه دو  شستشوي درجه، 70برنامه)برنامه يك شستشوي  5*دستگاه ناترونيك شامل 

 دقيقه( مي باشد. 30دقيقه، برنامه پنج شستشوي پتو زمان  20درجه، برنامه چهار شستشوي پتو زمان 

برنامه سه درجه، 45برنامه دو  شستشوي درجه، 70برنامه )برنامه يك شستشوي  5شامل  2ماره کيلويي ش 70*دستگاه 

 دقيقه(  30دقيقه، برنامه پنج شستشوي پتو زمان  20درجه،برنامه چهار شستشوي پتو زمان  90شستشوي 

 *ميزان مواد مصرفي دستگاه:

 گرم450پودر

 سي سي 1500آب ژاول 

 سي سي 70محلول ضدعفوني کننده 

 سي سي1000نرم کننده )در صورت لزوم( 

 
 


