
   

شت درمان و آموزش پزشكي  وزارت بهدا

روق شهيد رجائي  انستیتو آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و ع

  :دستورالعمل  عنوان 

 در رختشويخانه كاربرد صحيح مواد شوينده و گندزدا
 

 20/2/1405اريخ تصويب و ابلاغ : ت 11 شماره ويرايش : WIM 36-04 کد:

 17/2/1405تاريخ آخرين ويرايش:  3تعداد صفحه ها : لنژري حوزه توليد: 

 20/2/1406  تاريخ بازبيني بعدي: مسئول لنژري  هدايت کننده:

 
 

 :اهداف

 و ظاهري پاكيزگي حداكثر به رسيدن هدف با رختشويخانه واحد در مصرفي گندزداي و دهنده شستشو مواد از اصولي و صحيح استفاده 

 منسوجات  عفوني ضد

 : کاربرد دامنه

  رختشويخانه واحد

 : کليدي کلمات و  واژگان تعريف

 كرده مداخله كرده احاطه را آن كه آبي محيط با سلولي سطح يك بين متقابل عمل در كه هستند  عواملي( : كننده پاك) دترجنت مواد

 . شود مي ميكروبها فيزيكي حذف باعث و

 .هيپوكلريت سديم مانند سورفانيوس، .گردد مي ها ميكروب تكثير و رشد توقف باعث كه است شيميايي ماده: گندزدا مواد

 روش انجام  کار :

  ي شستشو توسط پرسنل لنژري.از  بار گيري ماشينها قبل  غير عفوني و توزين دقيق، عفوني، ضخيم، تفكيك اقلام پارچه اي نازك .1

و تعيين مقدار مصرفي ماده دترجنت با توجه به حجم ماشين و وزن اقلام شستشو طبق توصيه كارخانه سازنده و پژوهشهاي مركز  .2

 .كميته كنترل عفونت و بهداشت محيط

  ذيل: طبق دستورالعمل لنژري  توسط پرسنل آماده سازي مواد دترجنت و گندزدا .3

 ماسك ،گان ،دستكش و چكمه  استفاده از وسايل ايمني و حفاظت فردي شامل 

  ماده مصرفي بايد به دقت پيمانه شود 

 . براي رقيق سازي محلول از ظروف مدرج  خشك استفاده شود 

 آلودگي هاي قابل رويت پاك شود .، ده از محلول گندزدااپيش از استف 



   

 .مواد گند زدا و دترجنت به هيچ وجه با هم مخلوط نشود 

  بايستي بر اساس توصيه كارخانه توليد كننده مصرف شوند .مواد شستشو دهنده و گندزدا 

  ده توسط كميته شاز به كار گيري محلولهاي گندزدا متفرقه در رختشويخانه بايد جلوگيري شود و تنها مواد گندزداي تعيين

 بهداشت محيط مركز استفاده گردد.

 كنترل گردد. توصيه كارخانه ي آب نيز بر اساس علاوه بر انتخاب نوع مناسب دترجنت و گندزدا دما 

 پودر ماشين لباسشويي جهت حفظ محيط زيست بايد فاقد فسفات باشد .  .4

 جهت شستشوي بهتر اقلام پارچه اي بايد قبل از شستشو از نظر رنگ تفكيك شوند   .5

م دار استفاده پودرهاي آنزيدر صورت بالا بودن سختي آب بايد ميزان مصرف دترجنت افزايش يافته و براي از بين بردن لكه از  .6

 شود .

 يب زير عمل نمود:مورد استفاده در واحد لنژري به ترتشستشو با توجه به موارد ذكر شده در بالا و با توجه به انديكاتور هاي  .7

  كيلوگرمي: 150دستگاه 

  يگراددرجه سانت 70دقيقه در درجه حرارت   40گرم ماده شوينده )حاوي مواد سفيد كننده(به مدت 1000استفاده از 

  درجه سانتيگراد  55دقيقه در درجه حرارت  20سي سي  آب ژاول به مدت  2000استفاده از 

  كيلوگرمي عفوني شويي: 32دستگاه 

  نندهكسي سي ماده ضد عفوني  35ل +سي سي آب ژاو1000گرم ماده شوينده)حاوي مواد سفيد كننده(+ 250استفاده از 

 درجه سانتيگراد 90دماي دقيقه در  45ساعت و 1به مدت 

  كيلويي  عفوني شويي: 70دستگاه 

  ده + سي سي مواد ضد عفوني كنن 70سي سي آب ژاول +2000گرم مواد شوينده)حاوي سفيد كننده ( +1000استفاده از

 درجه سانتي گراد 90دقيقه در دماي  10ساعت و  1سي سي مواد نرم كننده  به مدت 1000

 کنندگان و سمت :ه يته ينام و نام خانوادگ

 مسئول خدمات و لنژري :مرتضي توانا مهندس  -

 مسئول بهداشت محيط : بهاره شايانمهندس  -

 هاي بيمارستانيعفونتپيشگيري و كنترل :سوپروايزر معصومه رستمي  -

 سرشيفت لنژري :محسن فضلي  -

 

 

 



   

 

 :مرتبط مستندات

 لنژري واحد هاي انديكاتور با مرتبط مستندات

  هفتگي ارزيابي ليست چك

 

 (:لازم امكانات و منابع) 

 محيط بهداشت كميته تاييد مورد كننده سفيد و دترجنت مواد -

 محيط بهداشت كميته تاييد مورد كننده ضدعفوني مواد -

 نياز مورد هاي پيمانه -

 انديكاتور -

 :مراجع

  پزشكي آموزش و درمان بهداشت وزارت انتشارات بيمارستاني عفونت كنترل كشوري راهنماي -

  مركز اختصاصي پژوهشهاي -

  جهاني بهداشت سازمان درماني مراكز بهداشت راهنماي -

 ( كننده توليد شركت اطلاعات) شستشو ارزيابي انديكاتورهاي از استفاده راهنماي -

 CDC دستورالعمل -

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه كنندگانسرپرست نام و امضاء 
  مرتضي توانامسئول لنژري: مهندس 

 نام و امضاء تاييد كننده
 دكتر رضا گل پيرا معاون توسعه مديريت و منابع:

 كيفيت بهبود دفتر امضاء و مهر
 بهزاد مومنيدكتر  

 غ كنندهتصويب و ابلانام و امضاء
 : دكتر فريدون نوحيرئيس انستيتو


