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 یو الزامات قانون اتیبخش اول: کل 

 
 مقدمه   1.1 

 ییپرتو یهابخش یمامتثر با آنها در و مقابله مؤ ییاز وقوع سوانح پرتو یریشگیپ یمند برانظام یچارچوب جادیدستورالعمل به منظور ا نیا

 سازونی یاا پرتوهبهمراهان و مراجعان در مواجهه  ماران،یپرسنل، ب یبرا یمنیحداکثر ا نیتأم ،ییشده است. هدف نها نیمرکز تدو

 .باشدیم

 

   تیو مرجع یقانون هیپا 1.2 

   یاسلام یقانون حفاظت در برابر اشعه مصوب مجلس شورا -

   رانیا یاتم یسازمان انرژ یهاو دستورالعمل هانامهنییآ -

 :  یالمللنیب یاستانداردها -

  - ICRP ییحفاظت پرتو یالمللنیب ونیسیکم   

  - IAEA یاتم یانرژ یالمللنیآژانس ب   

 

   اراتیو اخت هاتیمسئول 1.3 

 کل انستیتو بهداشت کیزیالف مسئول ف 

 دستورالعمل   نیمفاد ا یتمام یبر اجرا ینظارت عال -

   یطیو مح یفرد یمتریدز یهابرنامه جینتا لیاجرا و تحل ،یطراح -

 ها  آموزش یاثربخش یابیآموزش مستمر پرسنل پرتوکار و ارز -

   تیریو ارائه گزارش به مد ییحوادث و سوانح پرتو لیو تحل یبررس -

   یبردارقبل از بهره یو حفاظت ییپرتو زاتیتجه یفن تیصلاح دییتأ -

   دیجد زاتیو نصب تجه دیخر نهیدر زم تیریبه مد یارائه مشاوره فن -

 

 ییپرتو یهاب پرتوکاران کارکنان بخش 

   فیانجام وظا نیاصول حفاظت در برابر اشعه در ح قیدق تیرعا -

   PPE یحفاظت فرد زاتیتجه هیو مداوم از کل حیاستفاده صح -

 قرائت   یو ارائه به موقع برا یفرد یمترهایمناسب دز یو نگهدار دنیپوش -

 بهداشت   کیزیبه مسئول ف یرعادیغ طیشرا ای یهرگونه حادثه، نقص فن یگزارش فور -

   یو بازآموز یاجبار یآموزش یهاشرکت فعال در دوره -
 



 انستیتو تیریج مد 

   ییحفاظت پرتو یهابرنامه یاجرا یلازم برا یکیو لجست یمنابع مال نیتأم -

 بهداشت   کیزیو اقدامات مسئول ف ماتیجانبه از تصمهمه یبانیپشت -

   یمنیمقررات ا تیپرسنل متعهد به رعا یبرا یقیسازوکار تشو جادیا -

 بهداشت   کیزیبا حضور مسئول ف« مرکز ییپرتو یمنیا تهیکم»از  تیو حما لیتشک -
 

 انستیتو ییپرتو یمنیا تهید کم 

   یمنیا یهاپروتکل ها ودستورالعمل یادوره ینیبازب -

   یاصلاح یحوادث و ارائه راهکارها یهاگزارش یبررس -

   یشنهادیپ یاقدامات اصلاح ینظارت بر اجرا -

---------------------------------------- 

 :کلیدي وکلمات واژگان تعريفبخش دوم:  

 ییحفاظت پرتو یاصطلاحات عموم 2.1 

واد مولکول را دارند و در م ایتم اجدا کردن الکترون از  یبرا یکاف یکه انرژ ییپرتوها :Ionizing Radiation   سازونی یپرتوها -

 .n و نوترون β، بتا α، ذرات آلفا γ، گاما X-ray کسیا ی. شامل: پرتوهاکنندیم ونی دیتول یکیولوژیب

 

 :شودیم میقرار گرفتن در معرض تابش پرتو. به دو دسته تقس طیشرا ایعمل   :Exposure یریپرتوگ -

 : منبع پرتو در خارج از بدن فرد قرار دارد.یخارج یریپرتوگ -  

 به داخل بدن وارد شده است. ویواکتی: منبع پرتو مواد رادیداخل یریپرتوگ -  

 

 آن عبارتند از: یشده از پرتو در ماده معمولاً بافت زنده. انواع اصلجذب یانرژ زانیم انیب یبرا یتیکم   :Doseدز  -

 .Gray ی: گرکایشده بر واحد جرم جذب یانرژ :Absorbed Dose  یدز جذب -  

انواع مختلف پرتو را  یکیولوژیاثر ب .Sievert ورتی: سکایپرتو  یضرب در فاکتور وزن یدز جذب :Equivalent Dose دز معادل  -  

 .کندیم سهیمقا

 یخطر کل نیتخم ی. براورتی: سکای یبافت تیساسح بیمختلف بدن با ضرا یدز معادل اعضا یوزنجمع :Effective Dose دز موثر  -  

 .شودیاستفاده م یکیسرطان و اثرات ژنت

 

ر از که عبو یسطح آلودگ ایمانند دز موثر  ییپرتو تیکم کی شدهنییتع شیقدار از پم  :Investigation Level - IL یآستانه بررس -

 .شودیاز تکرار م یریعلل و جلوگ افتنی یبرا یرسم یبررس کیآن موجب آغاز 

 

و  یلاحاقدامات اص یو اجبار یفور یکه عبور از آن مستلزم اجرا یر از آستانه بررسبالات یمقدار  :Action Level - ALآستانه اقدام  -

 .باشدیمشخص م یحفاظت

 

 یزانیبه م طیدر مح ایسطوح، درون مواد،  یبر رو ویواکتیوجود ناخواسته مواد راد  :Radioactive Contaminationپرتوزا  یآلودگ -

 شود. یرضروریغ یریکه بتواند موجب پرتوگ

 

 گردد: ریزاز موارد  یکیکه منجر به  نشدهیزیربرنامه دادیهر رو  :Radiation Accident ییسانحه پرتو -

 در مقررات. شدهنییفراتر از حدود تع یفرد یریپرتوگ 

 افراد. ایکار  طیگسترده مح یآلودگ 

 را به خطر اندازد. ییپرتو یمنیکه ا زاتیتجه یخراب 

 طیدر مح ویواکتیانتشار مواد راد. 



 

 پرتوزا یهاانواع منابع و چشمه 2.2 
 

 -  چشمه بسته  Sealed Source: نفوذ قرار گرفته  رقابلیغکپسول کاملًا محصور و  ایپوشش  کیکه درون  ییماده پرتوزا

. مثال: شودیارج نمماده پرتوزا خ ،ینیبشیقابل پ یهایکار و خراب یعاد طیاست که تحت شرا یاآن به گونه یاست. طراح

  .teletherapyر د ۶۰-کبالت یهاچشمه ،یصنعت یوگرافیدر راد 1۹2-میدیریا یهاچشمه

  چشمه بازUnsealed Source:  تواندیعمول ماستفاده م نیقرص است و در ح ایکه به شکل محلول، پودر، گاز  ییماده پرتوزا 

 یر پزشکدستفاده مورد ا یوداروهایاست. مثال: راد یداخل یریو پرتوگ یآن آلودگ یاستنشاق شود. خطر اصل ای دهیپخش، پاش

 .۹۹m-ومیمانند تکنس یاهسته

 حفاظت در برابر اشعه زاتیتجه 2.3 

 .کنندیعمل م "حفاظ، فاصله، زمان"بر اساس اصل  زاتیتجه نیا

 

 :Engineering Controlsثابت  یهاحفاظ (الف 

 یپاراوان سرب Lead Shield/Barrier: 2تا  ۰٫۵مت معادل از سرب معمولاً با ضخا یاهیلا یحاو یاصفحه ای شنیپارت وار،ید 

را  یرتودهپاز اتاق  رونیب ایتا پرسنل حاضر در اتاق کنترل  شودینصب م طیدر مح دائممهین ایسرب که به طور دائم  متریلیم

 باشد. ماریمشاهده ب یسرب برا دیاکس یحاو شهیش یاشهیش-یپنجره سرب یرادا دیحفاظت کند. با

  اتاق کنترلControl Room: یهارابر پرتودر ب یپرتوده نیسرب که اپراتور دستگاه را در ح یحاو یوارهایمجزا با د یفضا 

 .کندیپراکنده حفاظت م

 یسرب یدرها Lead-Lined Doors: یپرتوده یهااتاق یهایورود یبرا یبا هسته سرب ژهیو یدرها. 

 کف و سقف  وارها،ید یکارسربStructural Shielding: یهاند بتنرب مانس یضخامت مناسب مصالح حاو یمحاسبه و اجرا 

 مجاور. یحفاظت از فضاها یبرا یپرتوده یهاسرب در ساختار اتاق یهاورق ،یسرب یآجرها ن،یسنگ

 :Personal Protective Equipment - PPE يفرد يهاحفاظ (ب 

 یروپوش/اپرن سرب Lead Apron: سرب دوخته شده  ریپذنازک و انعطاف یهاآن ورق یکه در پارچه داخل یروپوش ای بندشیپ

. پوشاندیادها را مبدن توراکس، شکم، گن یاتیح یهاسرب دارد و قسمت متریلیم ۰٫۵تا  ۰٫2۵است. معمولاً ضخامت معادل 

الا ب یبا انرژ هیاول یدر برابر پرتوها یب. تذکر: روپوش سرشودیقد مو روپوش تمام بند،شیپ-دامنکامل،  بندشیانواع آن شامل پ

 شده است. یپراکنده طراح یحفاظت در برابر پرتوها یو فقط برا ستیمؤثر ن

 یسرب قهی/گردن بند Thyroid Shield/Collar: حساس به پرتو است اریکه بس دیروئیغده ت یحفاظ مخصوص برا. 

 یمحافظ سرب یهانکیع Lead Glasses: از آب  یریگچشم و جلو یحفاظت از عدس یسرب برا یحاو یبا لنزها ییهانکیع

 از پرتو. یناش دیمروار

 یدستکش سرب Lead Gloves: یطولان یهاید در فلوروسکوپپرتو مانن دانیبه م کیها هنگام کار نزدحفاظت از دست یبرا .

 دهد. شینبع افزابه م یکینزد لیدست را به دل یافتیدز در تواندیم میپرتو مستق دانیتوجه داشت که استفاده از آنها در م دیبا

 

 ماریب یسرب یلدهایش Patient Shielding: ایها ندامپوشاندن ا یسفت گن، کاپ برا ایقابل انعطاف  یسرب یهاحفاظ 

 یپرتوها ریاما ممکن است تحت تأث ستندین میستقمها که در معرض پرتو پستان د،یروئیمانند گنادها، ت ماریحساس ب یهابافت

 رند.یقرار گ یاهیحاش ایپراکنده 

 



 :يریگو اندازه شيپا زاتیتجه (ج 

 یفرد متریدز Personal Dosimeter: یروپوش سرب ریز نه،یقفسه س یبدن معمولاً رو یکه فرد پرتوکار آن را رو یالهیوس 

 و ثبت کند. یریگرا اندازه یافتیتا دز موثر در پوشدیم

 

 بج  لمیفFilm Badge:  ه است. پس شد لیمختلف تشک یلترهایبا ف یکیقاب پلاست کیحساس به پرتو درون  لمیقطعه ف کیاز

 د.بده زین پرتو یدرباره نوع و انرژ یاطلاعات تواندی. مشودیاز دوره استفاده معمولاً ماهانه توسعه و قرائت م

 

 TLD Thermoluminescent Dosimeter: مانند  یخاص یاز بلورهاLiF با گرم  پرتو، افتیکه پس از در کندیاستفاده م

 است. دارد و قابل استفاده مجدد یاست. دقت خوب یافتینور متناسب با دز در زانی. مکنندیکردن، نور ساطع م

 

 یشهریونی/یقلم متریدز Pen Dosimeter/Ionization Chamber: دز  تواندیم یاکه به صورت لحظه یبیج لهیوس کی

 .شودیاستفاده م یفور یآگاه یو برا یمکک متریرا نشان دهد. اغلب به عنوان دز یتجمع

 

 یطیمح شگریپا/متریدز Area Monitor/Survey Meter: نرخ دز مثلاً  یریگاندازه یکه برا یثابت ایقابل حمل  یهادستگاه

 ون،یلاسینتیس یآشکارسازها ،یونی Chambers. انواع متداول: شوندیاستفاده م یکار یهاطیبر ساعت در مح ورتیکروسیم

GM مولر.-گریگا 

 

 یآلودگ شگریپا Contamination Monitor: ویواکتیها به مواد راددست ایسطوح  یآلودگ یریگو اندازه ییشناسا یبرا 

 .کندیاستفاده م عیما ونیلاسینتیس ای GM. معمولاً از آشکارساز شودیاستفاده م

 

 مرکز يیپرتو یتخصص يهابخش فيتعار 2.4 

 

 Diagnostic Imaging یصیتشخ يربرداريتصو (الف 

 صیظور تشخبدن به من یاخلد یاز ساختارها ریتصاو جادیا یبرا کسیعمدتاً اشعه ا سازونی یاست که از پرتوها ییهاروش یتمام شامل

 .کنندیاستفاده م یماریب

 ای تالیجید دتکتور یده و بر روبدن عبور کر. پرتو از کسیا یثابت عکس با استفاده از پرتوها ریتصاو دیتول :Radiography یوگرافیراد -

 ها.اندام نه،ی. مثال: عکس قفسه سشودیثبت م لمیف یدر گذشته بر رو

 یندهایآفر تیهدا ی. براکسیا یهااز بدن با استفاده از پرتو لمیمتحرک و زنده مانند ف ریتصاو دیتول :Fluoroscopy یفلوروسکوپ -

 بالقوه تر،یولاً طولانمعم یپرتوده یهازمان لی. خطر: به دلشودیکاتتر استفاده م یها مانند بلع و ناوبرعملکرد اندام یبررس ،یامداخله

 و پرسنل وارد کند. ماریبه ب یبالاتر یدزها تواندیم

 یمقاطع مقطع ،ماریمتعدد به دور ب یو دتکتورها کسیش منبع پرتو ابا چرخ :Computed Tomography - CTاسکن  یت یس -

 ساده است. یوگرافیبه مراتب بالاتر از راد CTدر  ماری. خطر: معمولاً دز بکندیم دیاز بدن تول یقیدق

 

 و مداخلات اندوواسکولار Angiography یوگرافيآنژ (ب 

 قیزرت دداریحاجب  شده و سپس ماده تیهدا یکاتتر به داخل عروق خون ،یفلوروسکوپ تیکه در آن با هدا یدرمان-یصیتشخ یروش

 .دیبه دست آ یاز شبکه عروق یواضح ریتا تصاو گرددیم

 .یگذار و استنت یتوپلاسیمانند آنژ یات درمانانجام اقدام زیو ن ،یعروق یهاشنیمالفرم سم،یعروق کرونر، آنور یتنگ صیکاربردها: تشخ -

مال احت ماریب یبالا برا دز لیمختلف، منجر به پتانس یایو زوا کینزد دید دانیبا م یفلوروسکوپ ی: جلسات طولانییپرتو یهایژگیو -

 د،یروئیپوش، طوق تشامل رو PPEپرسنل استفاده از تمام  قی. حفاظت دقشودیپراکنده م یو پرسنل حاضر در اتاق پرتو یپوست عاتیضا

 ست.ا یاتیممکن ح تیرمیزمان و فر نیکمتر یربرداریتصو یهاکیتکن یسازنهیمعلق و به یسرب یلدهایش نک،یع



 

 Cardiac Electrophysiology - EP یقلب يولوژيزیالکتروف (ج 

وص و مخص یضربان قلب از کاتترها ینظمیب یقلب یهایتمیو درمان آر صیتشخ یکه برا cardiologyاز  یتخصص یاشاخه

 .کندیقلب استفاده م یهااز حفره یبعدسه یکیالکتر یبردارنقشه

  EPرسنل پ ن،ی. بنابراشودیانجام م یفلوروسکوپ تینوک آنها معمولاً تحت هدا تیموقع دییکاتترها و تأ تیهدا ندیارتباط با پرتو: فرآ -

 در معرض پرتو پراکنده هستند. نیسیپرستار، تکن ست،یولوژیزیالکتروف

که با  NAVX ،CARTO یهاستمید سمانن یلوروسکوپرفیغ یبردارنقشه یهاستمیبر استفاده از س دیکاهش پرتو: تاک یراهکارها -

 .رسانندیرا به حداقل م یبه فلوروسکوپ ازین ،یسیالکترومغناط یهادانیاستفاده از م

 

 Nuclear Medicine ياهسته یپزشک (د 

ستنشاق ا ایرانده خو ق،یزرت ماریکه به داخل بدن ب وداروهایراد ویواکتیو درمان که در آن از مواد راد یپزشک یربرداریاز تصو یاشاخه

 یهانیکه توسط دورب کنندیاطع مسو از خود پرتو گاما  افتهیتجمع  یخاص یهاارگان ایها مواد در بافت نی. اگرددیاستفاده م شوند،یم

 .کندیم دیتول ریداده شده و تصو صیتشخ PETدستگاه  ای SPECT ایگاما کمرا  صمخصو

 یصیشخت ای یرماندز د ماریبچون  ستین یداخل یریپرتوگ ،یخطر اصل نیقرار دارد. بنابرا ماریداخل بدن ب : منبع پرتو دریدیکل یژگیو -

 است. نیریپرسنل و سا یبرا ماریاز ب یخارج یریو پرتوگ یطیمح ی، بلکه آلودگکندیم افتیرا در

 .PET، اسکنر SPECT نیگاما، دورب نی: دوربزاتیتجه -

ود خ یتا مدت ووداریراد افتیز دراپس  مارانیتوسط پرسنل. ب یبلع تصادف ایسطوح، استنشاق  یآلودگ و،یواکتیمواد راد ختنیخطرات: ر -

 منبع متحرک پرتو هستند. کی

 یمداوم آلودگ شیها، پاو سرنگ هاالیو یبرا یسرب یلدهایمخصوص فوم هود، استفاده از ش ی: کار در هودهاژهیو یاقدامات حفاظت -

 تیعارفراوان،  تعایما دنیانند نوشم قیپس از تزر یهاتیدرباره محدود مارانیآموزش ب ماران،یاز ب یمنیفاصله ا تیها، رعاسطوح و دست

 کودکان و زنان باردار. زفاصله ا

 
 

 Animal Laboratory یوانیح شگاهيآزما (ه 

 ایدارو  مسیمتابول یابیرد یرامثلًا ب ویواکتیبا استفاده از مواد راد یو گاه یوانیح یهابا استفاده از مدل یعلم قاتیبخش، تحق نیا در

 .شودیانجام م CT-کرویکوچک م کسیپرتو ا یهادستگاه

 نیباز شود. همچن یهادر صورت کار با چشمه یداخل یمنجر به آلودگ تواندیکه م وانیخراش توسط ح ای یخطرات: احتمال گازگرفتگ -

 کوچک. یربرداریتصو یهااز دستگاه یریپرتوگ

 یبرا یموضع یلدهایش، نکیماسک، ع کامل دستکش، گان، PPE وان،یمهار ح لیمناسب، وسا یها: استفاده از قفسیاقدامات حفاظت -

 پرسنل. یبرا یفرد یمتریو دز ،یپرتوده یهادستگاه
 

 Dentistry یپزشکدندان (و 

 .شودیستفاده ما یپانورکس، سفالومتر یو خارج دهان کالیآپیپر یداخل دهان یوگرافیراد یهااز دستگاه یپزشکدندان در

وجه تقابل  تواندیپرسنل م یدز تجمع ،یریو تعدد پرتوگ مارانیب یحجم بالا لیخطرات: اگرچه دز هر عکس معمولاً کم است، اما به دل -

 است. اریدندانپزشک و دست یخطر برا نیتریباشد. پرتو پراکنده اصل

 ریزاز روپوش  در خارج یفرد متریزدپرسنل حاضر در اتاق، قرار دادن  یبرا دیروئیو طوق ت ی: استفاده از روپوش سربیحفاظتاقدامات  -

 سنل نباشد.که به سمت پر یاپرتو به گونه میب تیهدا مار،یکاهش دز ب یبرا تالیجید یسنسورها ای عیسر یهالمی، استفاده از فقهی
 

---------------------------------------- 
 

 

 



 هر بخش يبرا یمنيا يهابخش سوم: پروتکل 
 

ذکر  یام و اختصاصگبه صورت گام به  یمنیا یاتیعمل یها، پروتکل2.4شده در بخش  فیتعر یهااز بخش کیهر  یبخش برا نیدر ا

 .شودیبه طور خلاصه آورده م یوگرافیحجم پاسخ، تنها به عنوان نمونه پروتکل بخش آنژ تیمحدود لی. به دلگرددیم
 

 یوگرافيدر بخش آنژ یمنيپروتکل ا 3.1 

 قبل از شروع کار:

 ابت در اتاق.همه پرسنل ث یبرا یسرب نکیع د،یروئیقد، طوق تتمام حاًیترج یپرسنل: روپوش سرب PPE یبررس .1

 .یکنار یلدهایو ش ceiling-suspended shieldمعلق  یسرب یلدهایش حیاز سلامت و نصب صح نانیاطم .2

 .نهیقفسه س هیدر ناح یروپوش سرب ریآنها ز دنیو پوش یفرد یمترهایاتصال دز یبررس .3

 collimation ییبزرگنما نیکمتر ت،یرمیفر نیترنییاستفاده از پا :ALARA یسازنهیبه یهادستگاه بر اساس پروتکل میتنظ .4

 مناسب. ونیلتراسیف، قیدق

 .یورد بررسم هیدر صورت امکان و عدم تداخل با ناح لدیگنادال ش ماریب یمناسب برا یسرب یلدهایکردن شآماده .۵

 :یوگرافيانجام آنژ نیح

 .رندیر گمعلق قرا یلدهایش ایثابت  یهاتا حد امکان پشت پاراوان یاتاق را ترک کنند. پرسنل ضرور یرضروریتمام پرسنل غ .1

 پرتو تا حد امکان. دانیو م ماریفاصله: فاصله گرفتن از ب شیافزا یهاکیاستفاده از تکن .2

 دستگاه. یجانب یهاتمام حفاظ یسازفعال .3

 خطر.کم یکاتتر در نواح ییجامطلق به مشاهده مثلًا هنگام جابه ازیدر مواقع عدم ن یقطع فلوروسکوپ .4

شدن به سطوح هشدار،  کیزدو در صورت ن ی، پوستDAP - Dose Area Product meter ماریدز ب یمداوم پارامترها شیپا .۵

 اطلاع به اپراتور و پزشک.

 کار: انيپس از پا

 .یدر پرونده و ماریدز ب یثبت پارامترها .1

 پرسنل. یالحظه یمترهایدز هیاول یبررس .2

 بهداشت. کیزیگزارش به مسئول ف ،یطولان ای رمعمولیغ یدر صورت هرگونه پرتوده .3

 

 CT ،یولوژیراد یهابخش یلازم برا اتیمشابه و با جزئ یهاپروتکل

 

 روش انجام  کار :

 درب یبالا در دهی پرتو آلارم ی چراغ ها ،هادراتاق پرتو تابش از وبیماران همکاران رسانی منظوراطلاع ، به تشخیصیبخشهای پرتو  .1

 اطمینان حاصل می کند .اتاق های پرتو دهی نصب و از صحت عملکرد آنها ضمن پرتودهی 

 جهت حفاظتی یلدهایازش بایستی در هنگام تصویربرداری، بیماران و کارکنان واحد رادیولوژی سلامت تامین منظور به پرتوکاران .2

 کنند. وکارکنان استفاده بیماران

 .کنند استفاده پرتو با کار مختلف دربخشهای اشعه تابشی دز وسنجش مانیتورینگ ی وسیله عنوان به بج ازفیلم پرتوکاران بایستی .3

 .یشودم قرارداده درزیرآن سربی روپوش از استفاده ودرصورت میشود نصب سینه روی کارکنان، استفاده مورد بج فیلم .4

 را گیریپرتو اد علتخارج از حد مجاز افر پرتوگیری با مدیریت مسئول فیزیک بهداشت نگهداری ودرصورت کارکنان دزیمتری نتایج .۵

 .لازم صورت می پذیرد رسانی اطلاع فردبه  و بررسی



لف ارای پرتوکاران گروه ب یکبار ماه شش کارهر پرتو پرسنل ای دوره پزشکی معاینات پرتوکار، کارکنان ازسلامتی اطمینان منظور به .۶

بهداشت  یزیکفمسئول  access مربوطه در برنامه اختصاصی تحت نرم افزار  می پذیرد ونتایج انجامو سالانه برای گروه ب 

 نگهداری می گردد.

ام می نتایج آن انج و اقدامات اصلاحی مناسب بر اساس زیمتری محیطی توسط مسئول فیزیک بهداشت به صورت دوره ای انجامد -7

 شود . 

---------------------------------------- 
 

 يریگو اندازه شيبخش چهارم: برنامه پا 
 

 يفرد يمتريدز 4.1 

 .شودیداده م لیبج به تمام پرتوکاران گروه الف و ب به صورت ماهانه تحو لمیف ای TLD متری: دزعیتوز .1

 متریدز ز روپوش،ا رونیب یکیو  ریز یکی متری. در صورت استفاده از دو دزیروپوش سرب ریو ز نهیقفسه س یمحل نصب: بر رو .2

 محاسبه دز موثر است. یروپوش مبنا ریز

و  یفصل یهاارشثبت و به صورت گز کیدر سامانه الکترون جیبهداشت. نتا کیزیط مسئول فقرائت و ثبت: قرائت ماهانه توس .3

 .شودیم لیسالانه تحل

. عبور از گرددیعلل م یررسمنجر به مصاحبه و ب IL. عبور از شودیو ابلاغ م نییتع یبر اساس مقررات مل ALو  ILها: آستانه .4

AL شودیم یاقدامات اصلاح یکامل و اجرا یفرد تا بررس تیمنجر به توقف موقت فعال. 
 

 یطیمح يمتريدز 4.2 

جاور م یها و فضاها، پشت پاراواناتاق کنترل ،یپرتوده یهادر تمام اتاق یریگاز نقاط ثابت اندازه یا: نقشهیریگبرنامه اندازه .1

 .شودیم هیته یعموم

 طرح اتاق. ای زاتیعمده در تجه رییو پس از هر تغ ینرخ دز به صورت فصل یریگانجام: اندازهدوره .2

 و رفع یررسبنبع آن م ،یرعادیغ شی. در صورت مشاهده هرگونه افزاشودیم سهیمجاز مقا ریثبت و با مقاد جیثبت و اقدام: نتا .3

 .گرددیم

 ياهسته یدر پزشک یآلودگ شيپا 4.3 

 .یآلودگ شگریکار، کف با استفاده از پا زیروزانه سطوح هود، م شی: پایسطوح کار (1

 ر و قبل از ترک بخش.ها و کفش پرسنل پس از اتمام کادست شیپرسنل: پا (2

 .یاز عدم آلودگ نانیقبل از خروج از بخش جهت اطم یستیز عاتیو ضا یمعمول یهازباله شی: پاعاتیضا (3

------------------------------------------- 

 ياضطرار طيبخش پنجم: پاسخ به سوانح و شرا 

 

 سوانح یبندطبقه ۵.1 

 و محدود. یموضع یآلودگ .IL یاما بالا AL ریز یفرد یری: پرتوگیجزئ 1درجه  -

 ه در بخش.قابل توج یحاد. آلودگ یکننده اثرات قطع جادیحد ا ریاما ز AL یبالا یفرد یریمتوسط: پرتوگ 2درجه  -

 بیبخش. آس به خارج از یلودگآ. انتشار ییپوست، سندرم حاد پرتو یمانند سوختگ ینیمنجر به اثرات بال یریعمده/حاد: پرتوگ 3درجه  -

 چشمه بسته. یدگید



 تمام سطوح يبرا يپاسخ اضطرار 5.2 
 

ترش آن از گس ،یودگ. منطقه را ترک کرده و در صورت آلدیبودن، منبع پرتو را خاموش کن منیصحنه: در صورت ا یسازمنیا .1

 .نهیقرنط دیکن یریجلوگ

 انتقال به محل امن. ،یچشم/پوست در آلودگ یشستشو دیکن یدگیرس دهیبدیبه فرد آس :هیاول یهاکمک .2

 .دیمرکز را مطلع کن تیریو سپس مد 27۹7: یبهداشت شماره داخل کیزی: بلافاصله مسئول فیرساناطلاع .3

 .کندیم یابیوارد عمل شده و سطح خطر را ارز زاتیبهداشت با تجه کیزی: مسئول فهیاول یابیارز .4

ل و انتقا ،یآلودگ یافراد، پاکساز قیدق یمتریمانند دز یبهداشت، اقدامات بعد کیزی: بر اساس دستور مسئول فیامات بعداقد .۵

 .شودیانجام م گرید مارانیب

 ERP يطرح واکنش اضطرار 5.3 

اورژانس،  یاضطرار یهاتجمع، فهرست تماس یهامحل ه،یتخل یها، شامل نقشه3و  2حوادث درجه  یطرح جامع و مکتوب برا کی

 است. یبار الزام کی یطرح سال نیا نیو به همه پرسنل ابلاغ شود. تمر هیته دیهر بخش، با یهاتی، و مسئولیاتم یسازمان انرژ
 

 پرتويی اضطراري شرايط در واکنش و آمادگی برنامه 5.4
 

 محتمل اضطراري سناريوهايالف( 

 Hot Lab در گسترده آلودگی (1

 پرتودهی اتاق اینترلاک خرابی (2

 رادیودارو اشتباه تزریق (3

 طولانی فلوروسکوپی در بیمار حد از بیش پرتوگیری (4

 سانحه مديريت عملیاتی الگوريتمب( 

  فعالیت فوری توقف :1 مرحله

 ناحیه نمودن ایزوله :2 مرحله

 آلودگی و دز اولیه ارزیابی :3 مرحله 

  بهداشت فیزیک مسئول به اطلاع :4 مرحله 

  حادثه بررسی کمیته تشکیل :۵ مرحله

  CAPA اصلاحی اقدامات اجرای :۶ مرحله

 لزوم صورت در ایهسته ایمنی نظام مرکز به رسمی گزارش :7 مرحله

 اضطراري تجهیزاتج( 

1. Survey Meter کالیبره 

 آلودگی پاکسازی کیت .2

 مصرف یکبار حفاظتی لباس .3

 پرتوزا پسماند ظروف .4

 

------------------------------------ 
 
 
 



 يبخش ششم: آموزش و بازآموز 

 
حفاظت  یو عمل یاعت آموزش تئورس ۸قبل از شروع کار، حداقل  ،ییپرتو یهابه بخش دالورودیتمام پرسنل جد ی: براهیآموزش اول -

 است. یاجبار ییپرتو

 .شودیساعته انجام م 4 یبار بازآموز کیتمام پرتوکاران، هر دو سال  ی: برایادوره یبازآموز -

 .گرددیار مو مرتبط برگز ریپرسنل درگ یبرا یبازآموز یجلسه آموزش ،یجزئ یآموزش پس از حادثه: پس از هر سانحه، حت -

------------------------------------- 

 يیپرتو زاتیتجه QA/QC تیفیک نیو تضم تیفیبخش هفتم: کنترل ک 

 و اهداف فيتعار 

ز ا نانیآنها سبب اطم یکه اجرا کیستماتیو س شدهیزیربرنامه یهاتیفعال هیکل :Quality Assurance - QA تیفیک نیتضم -

 است. هرانیشگیپ ندیفرآ کی QA. گرددیم ییپرتو یندهایها و فرآدستگاه نانیو قابل اطم قیدق من،یعملکرد ا

 و دییتأ یبرا یعمل یهایریگو اندازه هاشیاز آزما یاه شامل مجموعهک QAاز  یبخش :Quality Control - QC تیفیکنترل ک -

 است. ینظارت ندیفرآ کی QCاست.  شدهنییتع یعملکرد دستگاه بر اساس استانداردها شیپا

 

 :QA/QC یاهداف اصل

 .ماریمطلوب با حداقل دز پرتو به ب تیفیبا ک یصیتشخ ریتصاو دیتول نیتضم (1

 و پرسنل. مارانیب یرضروریغ یریاز پرتوگ یریها و جلوگدستگاه منیاز عملکرد ا نانیاطم (2

 ها.ها و کاهش عملکرد دستگاهانحراف ها،یبه موقع خراب ییشناسا (3

 .یربرداریتصو یو استانداردها یالمللنیو ب یمقررات مل تیرعا (4

 هیه کنندگان و سمت :نام و نام خانوادگی ت

 کل  مسئول فیزیک بهداشت : دکتر احمد بیطرفان -

 هاتیمسئول 

 یینها دییو تأ صدور گزارش ج،ینتا لیآزمون، تحل یهاپروتکل یمرکز، طراح QA/QCبرنامه  یبهداشت: رهبر کیزیمسئول ف .1

 ها. آموزش پرسنل مرتبط.عملکرد دستگاه

ماهانه تحت  وروزانه  QC یهاآزمون یاجرا :Supervising Radiographer/Technologistها ارشد بخش یهانیتکنس .2

 خطاها. یدهگزارش ه،یاول جیبهداشت، ثبت نتا کیزینظارت مسئول ف

الانه مطابق با قرارداد و س شرفتهیپ QC یهاو آزمون ونیبراسیکال ،یدورها یهاسی: انجام سرویخدمات فن مانکاریپ یهاشرکت .3

 بهداشت. کیزیتحت نظارت مسئول ف

ها. بخش یارپرست ریارشد و مد یهاستیولوژیبهداشت، راد کیزی: متشکل از مسئول فیربرداریتصو تیفیک نیتضم تهیکم .4

 ینیگزیجا ای یاساس راتیدر مورد تعم یریگمیتصم ر،یتصو تیفیمرتبط با ک اتیشکا یبررس ،QA/QC یهاگزارش ینیبازب

 ها.دستگاه

 QA/QC يهاداده تيريو مد يمستندساز

 دیاب یقبول یاو حده زایبرگه پروتکل استاندارد شامل روش کار، ابزار مورد ن کیهر دستگاه و هر آزمون،  یپروتکل آزمون: برا .1

 موجود باشد.



ثبت شود.  QA/QC یمرکز یافزاردر سامانه نرم زیدستگاه و ن QCبلافاصله در دفتر ثبت  دیهر آزمون با جیگزارش آزمون: نتا .2

 باشد. Failشده در صورت و اقدامات انجام  Pass/Fail تیوضع ،یعدد جینام اپراتور، نتا خ،یشامل تار دیگزارش با نیا

مرکز،  QA/QC یلکو سالانه از عملکرد  یفصل یلیتحل یهابهداشت موظف است گزارش کیزیف : مسئولیادوره یهاگزارش .3

 ارائه دهد. تیفیک نیتضم تهیو کم تیریشده را به مدانجام یو اقدامات اصلاح یدیکل یپارامترها راتییروند تغ

 باشد. یآزمون بعد خیموفق و تار QCآزمون  نیآخر خیبرچسب واضح با تار کی یدارا دی: هر دستگاه باتیبرچسب وضع .4

 يریگیو پ یاقدامات اصلاح 

 OUT OF SERVICE - DO"آن برچسب  یخارج شده و بر رو سیاز سرو دی: بلافاصله دستگاه بایخارج از حد قبول  Failتست  .1

NOT USE"  .نصب گردد 

 کنند. یعلت را بررس دیارشد بخش با نیبهداشت و تکنس کیزیمسئول ف  .2

ت ام و در صورمجدد انج قابل رفع باشد، پس از رفع، آزمون یافزار مجدد نرم ونیبراسیاگر مشکل با اقدامات ساده مانند کال   .3

Passگرددیبازم سی، دستگاه به سرو. 

ردد. گمطلع  صلاحیذ یشرکت خدمات فن ت،یریمد قیاز طر دیقطعه دارد، با ضیتعو ای یاساس راتیبه تعم ازیاگر مشکل ن  .4

 ه خدمت است.بهداشت مجاز به بازگشت به چرخ کیزیمسئول ف دییکامل و تأ QCانجام آزمون  ر،یدستگاه تنها پس از تعم

 به طور کامل مستند شوند. دیمراحل با نیا یتمام   .۵

 

 QA/QCبرنامه  یروزرسانو به ینیبازب

 روز شود:هو ب ینیازبب ریبهداشت و با در نظر گرفتن موارد ز کیزیبار توسط مسئول ف کیحداقل سالانه  دیمرکز با QA/QCجامع  برنامه

 .یالمللنیب یاستانداردها ای یدر مقررات مل رییتغ .1

 به مرکز. دیجد یهایتکنولوژ ایها ورود دستگاه .2

 .اتیشکا ایحاصل از حوادث  یهاآموختهو درس QA/QC یهاروند داده لیتحل .3

 .هاستیولوژیو راد یربرداریتصو یهااز پرسنل بخش یافتیدر یبازخوردها .4

در سلامت  یگذارهی، سرماQA/QCدر  یگذارهیاست. سرما ییپرتو یهادر بخش یو اثر بخش یمنیموتور محرکه ا ت،یفیک نیتضم

 .است یصیخدمات تشخ تیفیپرسنل و ک ماران،یب

--------------------------------- 

 مستمر بهبود و بازنگري

وم و در صورت لز ینیبازب ییپرتو یمنیا تهیبهداشت و کم کیزیبار توسط مسئول ف کی یسال دیبا یکبار سال دو هر دستورالعمل نیا

 گردد. یروزرسانبه
 

 

 تهيه کنندگان:سرپرست نام و امضاء 
 دکتر احمد بيطرفان:کل  مسئول فيزيك بهداشت

 نام و امضاء تاييد کننده
 مديريت و منابع: دکتر رضا گل پيرامعاون توسعه 

 مهروامضاءدفتربهبودکيفيت
 بهزاد مومنيدکتر 

 غ کنندهتصويب و ابلانام و امضاء
 : دکتر فريدون نوحيانستيتورئيس 


