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 :اهداف

سم یکروارگانیمنتقال امحیط بیمارستان نقش مهمی در ایجاد عفونتهای بیمارستانی مرتبط بازی می کند، جهت کاهش  با توجه به اینکه

ت محیط و بهداش ها از وسایل و محیط اطراف متدهای نظافت،گندزدایی و استریلیزاسیون مناسب، مورد نیاز می باشد.رعایت اصول

د ماران خواهماد بیزن قوی میکروارگانیسم ها، اثر مهمی در زیبایی محیط و جلب اعتبهسازی در بیمارستان علاوه بر کم کردن مخا

 .داشت
 

 : کاربرد دامنه
  فیزیولوژی الکترو و آنژیوگرافی بخشهای عمل، اتاق

 

 :کليدي کلمات و  واژگان تعريف

 استریل باید الزاما ازملو این. هستند بحرانی لوازم شوند، می عروقی سیستم یا استریل های بافت وارد که لوازمی :Critical بحراني لوازم

 . ادراری کاتترهای جراحی، لوازم عروقی، کاتترهای و ها سوزن مثل شوند

 سالم روش و هستند بحرانی نیمه لوازم نندک می پیدا تماس سالم مخاطی های غشاء با که لوازمی : Semi critical  بحراني نيمهلوازم 

 مثال بعنوان شود. می ادهد ترجیح استریلیزاسیون است. بالا سطح شیمیایی های محلول یا کننده سترون لوازم استفاده از با لوازم این سازی

 . تراشه لوله آندوسکوپ ها،

 سالم روش و اند هشد بندی طبقه خطر بی لوازم جزء کنند می پیدا تماس سالم پوست با که لوازمی : Non critical بحراني غير لوازم

 .ECG لکترودهایا سنج، فشار کاف معاینه، گوشی است. مثل صابون و آب یا پایین سطح شیمیایی مواد استفاده از با نیز آنها سازی

 . شود می  استفاده سپریا صورت به و نداشته سازی رقیق به نیازی که گندزدا مواد انواع : مصرف به آماده و الاثر سريع گندزداي ماده

 .  گردند استفاده و سازی رقیق باید دستورالعمل به توجه با که گندزدایی مواد : کنسانتره گندزداي ماده

 . ودش می استفاده و یا در شرایط خاص، عمل ایهاتاق در محیط و هوا عفونی ضدگندزدایی و  برای که دستگاههایی : پاششي دستگاه

      ندزدایی اطلاق گ زاتیتجه و ابزار ، سطوح مانند جانیب یها طیمح در زایماریب عوامل کردن بودبه نا : Disinfectant يي گندزدا

 . می گردد

 ضدعفونی گفته می شود. زنده یها بافت از زایماریب عوامل کردن نابودبه  ي : عفون ضد
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 بدون ای همراه بآ از استفاده با لیوسا ای سطوح یرو از یخارج مواد تمام زدودن و کردن پاك : Cleaning (کردن زيتم) يساز پاک

  .ستا ونیزاسیلیاستر ای ییگندزدا از قبل قدم نیتر مهم و نیاول عمل نیا. ندهیشو ای کننده پاك ماده از استفاده

 را آن نندگیک پاك قدرت آب در پخش و انحلال بر علاوه ترکیباتی که به ، مواد پاک کننده يا شوينده: Detergent دترجنت   

 صابون،: مانند. دنرویم کار هب اءیاش یرو از چرك زدودن یبرا و ندینمایم کف دیتول آب در این مواد. شودمی گفته دترجنت دهند افزایش

اکتانتها )مواد فعال سورف شامل اجزای شیمیایی یک پاك کننده به طور کلی  .ییشوظرف عیما ای کننده دیسف عیما و ییشو رخت پودر

 ( می باشد.سطحی یا مواد مؤثر

 زدن دست و یآور جمع زمان در که یحد در اءیاش یرو از پاتوژن یها سمیکروارگانیم زدودن : Decontaminationيي زدا يآلودگ

  .باشند خطر یب اءیاش به

 توسط تواند یم که مقاوم یاسپورها و یکروبیم عوامل هیکل بردن نیب از و کردن نابود :  Sterilizationيساز سترون اي لياستر

   .ردیپذ صورت ییایمیش مواد ای گازها از استفاده و( اتوکلاو) بالا فشار با بخار حرارت

 بیآس دچار یفونع یزا یماریب عامل ریتکث و رشد و تهاجم لیدل به زبانیم که است یا دهیپد یمعنا به عفونت:   Infection عفونت

 .شود یم

 لیوسا مانند کنند لعم عفونت منبع ای مخزن ای انتقال راه عنوان به توانند یم که است یمختلف مواد ای لیوسا شامل :جانيب ليوسا

 آلوده نهیمعا

 رینظ یدرمان یتبهداش خدمات دهنده ارائه مراکز در شده دیتول یپسماندها هیکل:   Special medical waste ژهيو يپزشک پسماند

 یاه شگاهیآزما و یپزشک قاتیتحق مراکز ...و بهداشت یها هنخا ها، مطب خون، انتقال سازمان ها، درمانگاه ها، کینیکل یپل ها، مارستانیب

 و یخورندگ شتعال،ا ای انفجار تیقابل ،ییزایماریب ت،یسم لیقب از خطرناك خواص از یکی حداقل بودن بالا لیدل به که یطب صیتشخ

 .شود یم خوانده ژهیو یپزشک پسماند دارند، ازین ژهیو تیریمد و مراقبت به آن مشابه

 آن هدف که باشد یم تنفس یبرا مارستانیب یها بخش ای اتاق داخل در یبهداشت و سالم یهوا نمودن فراهم  : Ventilation هيتهو 

 . باشد یم اتاق در هوا رییتغ یبرا هوا انیجر از یزانیم نمودن فراهم و زیتم یهوا با ساختمان داخل در ها یآلودگ کردن قیرق

 عفونت عامل که شود یم جادیا یزمان زیر اریبس قطرات انتشار اثر در یماریب تیسرا  : Air borne transmitted هوا قيطر از انتقال 

 .باشد معلق هوا در ادیز فضای و ادیز زمان مدت به

 :شود یبند گروه یاجبار و یاریاخت دسته دو به تواند یم هوا از انتقال 

 (یویر لس  مانند) شود یم منتقل یعیطب طیشرا در زیر قطرات توسط فقط که است ییزا یماریب عوامل شامل یاجبار انتقال  

 عمدتاً اما د،ینما جادیا ف مختل و چندگانه یرهایمس و راهها توسط را عفونت تواند یم که است ییزایماریب عوامل شامل یاریاخت انتقال

 (  مرغان آبله و سرخک مثل) شود یم منتقل زیر اریبس قطرات توسط

 شده ارجخ ای شده وارد یهوا حجم که دهد یم رخ یزمان هوا ضیتعو کی : Air changes per hour(ACH) ساعت در هوا ضيتعو

 . باشد اتاق حجم با معادل اتاق از

 هوا در طولانی مدت برای تواند می هوا طبیعی جریان با که کرونیم 5الی  1ذرات دارای قطر  :  Droplet nucleiزير اريبس يها هسته

 .شوند منتشر ساختمان یا اتاق درسرتاسر و مانده باقی

مخاط ته نشین گردند.  میکرون که می توانند در دستگاه تنفس فوقانی و سطح 5ذرات قابل تنفس با قطر بزرگتر از   :Dropletsقطرات  

 این ذرات به سرعت ته نشین شده و به آلوئل ها نمی رسند. 



  13از  3 صفحه

 کی در که است یتنانداخ دور و خشک نوع یصاف (: بالا راندمان با هوا ذرات ونيلتراسيف)   HEPA filtration    هپا ونيلتراسيف

 درصــد  0.3 قطر یدارا که فتالات لیاکت ید ذرات مقابل در. است گسترده یآور جمع واسطه یدارا و گرفته قرار مقاوم و محکم قاب

 را هوا تیفیک و نموده ذفح هوا از را یتنفس یها آئروسل ت، بنابراینســدرصد ا 99.97 ی بازده حداقل یدارا داشــته بزرگتر ای کرونیم

 .  دهد یم شیافزا

 فشار ستا منفی فشار تحت که اتاقی .باشد می بخش دو بین هوا فشار در اختلاف  :Negative pressure roomمنفي  فشار اتاق

 .نماید می جلوگیری مجاور های بخش و ها اتاق بیرون به هوا جریان از که دارد، مجاور بخش به نسبت کمتری

 است مثبت رفشا تحت که اتاقی .باشد می اتاق یا بخش دو بین هوا فشار در اختلاف :Posative pressure room  مثبت فشار اتاق

 .نماید جلوگیری اتاق داخل به هوا جریان از که دارد، مجاور بخش به نسبت بیشتری فشار

 زیر تهسه ستنف از یریشــگیپ یبرا ذرات کردن لتریف ییتوانا با ماســک از یخاصــ نوع:  Respiratory mask تنفسي  ماسک

  .باشــد یم یعفون قطرات

 .باشد می کرونیم 0.3درصد از ذرات با قطر  95: نوع خاصی از ماسک با راندمان حذف  N95 ماســک

 انتشـــار اهشک یبرا مداخلات از یســـر کی شـــامل : Airborne precautions  درهواب يهايماريب برابر در ياطياحت اقدامات

 مارانیب انتقال زمان در( یطب یها ماسک مانند) منبع کنترل مناسب، هیتهو با بخش کی در ماریب ینیگزیجا جمله از هوابرد یها عفونت

 یها عفونت همه یراب اقدامات نیا. است مارستانیب کارکنان یبرا(   N95ماسک   مانند) یتنفس یها ماسک از استفاده زوله،یا بخش از

 .  گردد انجام یا جداگانه اقدامات دیبا یویر سل مانند یموارد در .گردد یم شنهادیپ هوابرد

قابل مواجهه به وسایل و تجهیزاتی اطلاق می شود که از یک فرد در م :Personal protective equipmentوسايل حفاظت فردي  

 با عوامل عفونی محافظت می نماید. 

اتاق بیمارانی که  سی سی و یا ترشحات عفونی استفاده شود و یا در 30اگر نخ تی جهت پاکسازی خون با حجم بیشتر از  تي عفوني :

 ی تلقی می گردد. عفونی هستند مورد استفاده قرار گیرد ، تی عفون

double bag : رد در کیسه ز آنو سپس قرار دادن مجدد یک کیسه زرد رنگ و بستن درب آن  قرار دادن کلیه ملزومات عفونی داخل

 می گویند.  double bag رنگ و بستن درب کیسه را  

درصد (   10سدیم  ) نظیر هیپو کلریت  توسط ماده گندزدای سطح بالا   HBVو   HIV  ،HCVگندزدایی وسایل آلوده به سل، نکته : 

 برای غیر فعال کردن پاتوژنها ، صورت می پذیرد. 

  گندزداها از استفاده صحيح نحوه

 (نت نترل عفوباشد. ) کارشناس مسئول بهداشت محیط و سوپروایزر ک مورد تایید کارشناسان مرکز می بایست محلولنام ماده : 

   بحرانی نیمه سطوح تمامی در استفاده برای

 جهت استفاده در سطوح بیمارستانی :تهیه محلول یک درصد نحوه 

 اضافه آب آن به لیتر 1حجم  به رسیدن تا و ریخته مدرج ظرف در را) کنسانتره (   %5هیپوکلریت سدیم  غلیظ محلول از سی سی 1

 . کرد استفاده توان می بیمارستانی سطوح تمامگندزدایی  برای  درصد 1 غلظت با محلول این از  .کنیم می
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 مراحل نظافت و گندزدايي تجهيزات و لوازم در اتاق عمل 

  ی نماید. (مستفاده را روی دستمال تنظیف اسپری می نماید. )جهت هر وسیله از ماده مناسب ا گندزدای آماده به مصرف محلول -

 سپری شدن مدت زمان اثر با یک پارچه تنظیف تمیز مرطوب اقدام به پاکسازی نهایی می نماید. اپس از  -

 .نشود داده تکان هوا در عنوان چیه به فیتنظ دستمال -

 .پارچه تنظیف را در سطل زباله عفونی دفع می نماید -
 

 ماده گندزداي ژاول پارت و نحوه استفاده از آن: 

توانند روی سطوح دوام بیاورند و موجب آلودگی و ها بدون اینکه دیده شوند به راحتی میها و حتی ویروسباکتریها، بسیاری از قارچ 

ها ها و قارچها، باکتریها برای زدودن انواع ویروسبیماری شوند. قرص جوشان ضدعفونی کننده سطوح ژاول پارت یکی از بهترین گزینه

اشت ه منتخب سازمان بهدژاول پارت حاوی ترکیب کلر آلی بوده و به عنوان ضدعفونی کنندهای جوشان قرص از روی سطوح است.

 شود.شناخته می (FDA) آمریکا داروی و غذا سازمان و (WHOجهانی )

 : زمان تماس 

 انجام کشی الدستم و آغشته محلول وسیله به دستمال مشاهده قابل لکه وجود صورت در و بماند سطح روی محلول دقیقه 5 حداقل

  . باشد می(  ساعت 24) روز یک حداکثر کردن رقیق از پس محلول ماندگاری زمان مدت. شود

 . مدت زمان تماس، مدت زمان اثر و درصد رقیق سازی با توجه به نوع محلول و دستورالعمل کارخانه سازنده دارد

 موارد استفاده: 

 و یخچال یرونیب های قسمت تخت، سطح پنجره، ،دستگیره و در کابینتها، ،دیوار ،زمین سطح شامل  سطوح تمامی در استفاده برای

 می توان از آن استفاده نمود. میزها و استشین و ها تشک

 : نحوه رقيق سازي

 می تهیه از بعد هللافاصب را محلول این  گیرد قرار استفاده مورد سطوح عفونی ضد برای و شود  انداخته  آب لیتر 4 در  ژاول  قرص هر

 . بریزید بهداشتی سرویسهای چاهک در را آن مازاد محلول ماندن  صورت در و کرد استفاده بایست

 : نکات ايمني

 سمی گازهای شدن خشپ بر علاوه کار این نکنید مخلوط هم با پاك کنندگی و گندزدایی قدرت بردن بالا فرض با را گندزدا مواد هرگز

 .گردد می خفگیمشکلات تنفسی و حتی  باعث محیط در

 . است الزامی مناسب ماسک و دستکش از استفاده سازی رقیق ابتدای از

 از استفاده صحیح نحوه از دارید اختیار در جدیدی غلیظ محلول که صورتی در. کنید توجه محلول هر برای شده اعلام ماندگاری زمان به

 نمایید.  کسب را لازم اطلاعاتیا مسئول کنترل عفونت  محیط بهداشت مسئولکارشناس  توسط استفاده از قبل آن

 روش انجام  کار :

 پرسنل توسط یدبا بیمار ورود از قبل دقیقه 30 حداقل بحرانی سطوح اسپری و مصرف آماده گندزدای مواد با کشی دستمال -1

 . پذیرد انجام

 . گردد استفاده سازنده کارخانه توصیه طبق اهدستگاه با سازگار گندزدای مواد از -2

 . گردد اییزد گند و نظافت ،تمیز دستمال و الاثر سریع های اسپری با باید بحرانی سطوح تمامی بیمار خروج از پس -3

 زدایی گند و نظافت پرسنل توسط یت،ور قابل آلودگی و کثیفی صورت در و روز در نوبت سه حداقل باید بحرانی نیمه سطوح -4

 .گردد
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 بیمار بدن ایعاتم و خون لکه وجود صورت در و گردد گندزدایی و نظافت گندزدا محلول و تی وسیله به باید مرتبا کف سطح -5

 . پذیرد صوررت خطرناك و آلوده مایعات و خون زدایی لکه دستورالعمل قبط

 و نظافت یکبار ای هفته کلی صورت به ،روزانه گندزدایی و نظافت بر علاوه بحرانی غیر سطوح سایر و ها پنجره دیوار وحطس -6

 .گردد می گندزدایی

 ایهدستگاه زا استفاده دستورالعمل طبق و یشپاش دستگاههای وسیله به سطوح و هوا ضدعفونی هفتگی نظافت پایان از پس -7

 . پذیرد می انجام پاششی

 قبل از اولين عمل روزلودگي زدايي دراتاق عمل: اقدامات آ  

 تجهيزات پزشکي تقسيم مي شود.تفکيک سطوح بيمارستاني به دو دسته سطوح محيطي و سطوح 

 مانومتر ،ارروی دیو پنل نظافت ق عمل و ریکاوری ) نظیراتا  به مربوط سطوح و زاتیتجه نظافت به نسبت ار،یبه کمک -

 پمپی، ریو –دستگاه کوتری، دستگاه پمپ قلبی  الکتروشوك، ،بیهوشی دستگاه، فشارسنج دستگاه و ساکشن ژن،یاکس

 سرم، هیپا ، برانکارد،ترالی، تخت اتاق عمل، داخل یخچالها، ویلچر ژن،یاکس کپسول ور،یرس ،پزشکی یگوش ترمومتر، ون،یانفوز

 .دینما یم اماقد های بهداشت محیط و کنترل عفونتدستورالعمل طبقیونیت بیمار  و شنهایپارتپرده ، تلفن، تماس، زنگ

 و تختخوابشو ، ربد ، کمد ، وارهاید نظافت) نظیر  زولهیا یاتاقها و بخشها به مربوط کف و سطوح نظافت به نسبت خدمات، -

 (  زباله یها طلس، و (  کف و سطوح ، رآلاتیش اتصالات ، ییروشو ، توالتها)  یبهداشت سیسرو،   نیزم کف ،  خچالیلاکر

 .دینما یم اقدام های بهداشت محیط و کنترل عفونتدستورالعمل طبق

 کنند یم یریلوگج یدرمان مراکز در خاك و گرد شدن پخش از و کنند یم جادیا را ذرات و بخار نیکمتر که ینظافت یروشها -

  .دارند تیارجح

ایت سطح را رع ماس بامحلولهای پاك سازی و گندزدایی مورد نیاز را با رقت تعیین شده تهیه و در زمان استفاده مدت زمان ت -1

 (  .شوداستفاده  و گندزدایی مجزا وسائل شستشو ازبرای هر اتاق می نماید. ) 

 بیمار ضدعفونی می نماید.  اتاق به ورود قبل از ی خود راها دست -2

ه نوع بباشد با توجه  در صورتی که بیمار دارای بیماری خاص یا واگیر. ) دینما یم یفرد حفاظت لیوسا از استفاده به اقدام -3

 ابلمق در ای و لس رینظ ییهایماریب خصوص در مثال عنوان بهید. بیماری اقدام به استفاده از وسایل حفاظت فردی می نما

  جهت ای و ودش استفاده آن معادل ای  N95 یتنفس ماسک از شود، یم منتقل هوابرد قطرات صورت به که یتنفس یپاتوژنها

 از پوششهای مناسب استفاده شود. و نظیر آن   HIV ،HPV رینظ ییهایماریب

 می بایست در فاصله هر بار استفاده تمیز و گندزدایی گردند.)چند بار مصرف(  عینک های محافظ چشم نکته :

 intermediate) گندزدا محلول کی با را عمل اتاق ی ها چراغ و سطوح٬ زاتیتجه و لوازم یجراح عمل نیاول شروع از قبل -4

level)    ..نظافت و گندزدایی می نماید 

 اتاق عمل باید با توجه ویژه به صورت افقی انجام پذیرد .تمیزکردن همه سطوح  -5

ن پایین تری ه و تاکمک بهیار گردگیری با دستمال مرطوب را از بالاترین سطوح اتاق عمل مانند لامپهای جراحی شروع نمود -6

ار روی گرد و غب هبا این کار از نشستن دوبار ) . ادامه می دهد اسکوپ ، چراغ های سیالتیکنگاتوسکوپ، فلومانند  سطح

 ( .  وسایلی که قبلا تمیز شده اند جلوگیری میشود

 خت جداتاغ جدا ، چر ". مثلا شودجداگانه استفاده تنظیف هر اتاق بایستی از  و تجهیزات برای قسمتهای مختلف و وسائلنکته : 

 .دینما یم ماقداهداشت محیط های بدستورالعمل طبقاگر خون یا مایعات بدن در دیوارهای اتاق عمل وجود دارند باید  -7

 .دینما یم اقدامهای بهداشت محیط دستورالعمل طبق تخت و تشک نظافت -8

 درب ، لولاهای درب و قفسه ها را به دقت تمیز وگندزدایی نماید. -9

 تمیز شود. "کاملااتاق عمل کف باید  سطوح گندزداییپس از اتمام   -10
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 اقدامات آلودگي زدايي حين عمل

CDC توصیه کرده است که همه اتاقهای عمل در بین عمل ها تمیزشوند. این نکته به معنی برداشتن همه پارچه های کثیف و کیسه

.  جارو کردن کف و تمیز کردن بخشهایی از دیوارها درصورت نیاز است ٬تمیز کردن لوازم اتاق عمل و چراغ های جراحی ٬های پسماند 

لیکن می بایست این نکته را در نظر  شود. (  اتاقگردانی)  کارکنان خدمات درگیر دوباره چینی اتاقممکن است فرد اسکراب به همراه 

داشته باشید که اجرای این کارها در یک روش زمانبندی شده همیشه امکانپذیر نیست .این اقدامات در مرحله دوم اهمیت بعد از توجه 

 زاتیتجه از دیبا. قدم با جراح طی عمل جراحی از اولویت بالاتری برخوردار استدقیق به عمل جراحی قرار دارند و کارکردن قدم به 

. گردد استفاده ی مناسبفرد حفاظت  

 .انجام گردد تمیز کردن هرگونه خون یا مایعات بدن باید از کف یا سایر سطوح غیراستریل در اولین فرصت -1

ظرف  ت خارجیسم لازم می باشد. ) ابتدا ز سر ریز شدنتمیز کردن شیشه های ساکشن در هنگام پر شدن، برای جلوگیری ا -2

رون د) . ببندد ا کاملپر شده را تمیز نموده و سپس آنرا برای دفع در پایان عمل در یک کیسه زرد رنگ قرارداده و درب آن ر

 شیشه ساکشن مجددا ظرف ساکشن یکبار مصرف جایگزین می گردد. ( 

  رستاده شود سمت خارجی ظرف را تمیز نماید.قبل از اینکه نمونه به بخش پاتولوژی ف -3

ظر نبزار مورد اتی که اگر ابزار جراحی حین عمل آلوده شوند آن را در لگنی محتوی آب یا محلول گندزدا قرار دهید و در صور -4

 . جهت ادامه کار مورد نیاز است ، باید ان را تمیز نموده ، استریل انجام و مجددا استفاده شود

  .به کیسه پلاستیکی منتقل نمایدنهایتا جمع آوری شده و  دیشگازهای کثیف باید داخل  -5

 . گردد استفاده فیکث یگازها مثل آلوده موارد انتقال یبرا فورسپس اسپانچ مانند یا لهیوس از باید -6

  .دنشو خارج و آوری جمع عمل پایان تا و تجهیزات نباید  وسائل -7

 .  شود دفع باکس سفتی در شیوه ایمن به باید تیز نوك وسایل و ها سوزن ی کلیه -8

. شود اجتناب زمین یرو بر آنها انداختن از شود زده تا یکدیگر روی آن های لبه و شود آوری جمع باید بیمار روی های پوشش -9

 .شود داده قرار داخل طرف به دستکش و ها گان آلوده قسمتهای

 . رندیگ قرار ینیمع جایگاه در و شده بسته دیبا زباله یها سهیک و ها پارچه -10

 .شود داده قرار  CSSD هب انتقال یبرا است شده پوشانده کیپلاست با که یزیم ای و انتقال یترال در باید و ابزار لیوسا -11

 عمل اتاق مجاورت در CSSD اگر.  باشد قرارگرفته یا جداگانه طبقه در ای و بوده یجراح بخش مجاور CSSD است ممکن -12

 طبقه در ییزدا یودگآل اتاق اگر( کثیف اتاق) شود منتقل ییزدا یلودگآ اتاق به یسادگ به باید انتقال یترال ٬است قرارگرفته

 .شود استفاده فیکث لیوسا انتقال مخصوص یسانسورآ از لیوسا باید انتقال یبرا ٬دارد قرار یا جداگانه

 . گیرد قرار انتقال یترال در عمل درانتهای باید تجهیزات و ابزار -13

 .شوند نبارا و لیاستر ٬یبند بسته ،یبند دسته ،ییزدا یودگآل ز،یتم   CSSD واحد در باید زاتیتجه و ابزار ینیس -14

 يي اتاق عمل : نها کردن زيتم

 پس از اتمام عمل جراحی اقدام به نظافت و گندزدایی کلی اتاق عمل می گردد. 

ایت سطح را رع ماس بامحلولهای پاك سازی و گندزدایی مورد نیاز را با رقت تعیین شده تهیه و در زمان استفاده مدت زمان ت -1

 (  .شوداستفاده  و گندزدایی مجزا وسائل شستشو ازبرای هر اتاق می نماید. ) 

 بیمار ضدعفونی می نماید.  اتاق به ورود قبل از ی خود راها دست -2

در صورتی که بیمار دارای بیماری خاص یا واگیر باشد با توجه به نوع . ) دینما یم یفرد حفاظت لیوسا از فادهاست به اقدام -3

 مقابل در ای و سل رینظ ییهایماریب خصوص در مثال عنوان بهایل حفاظت فردی می نماید. سبیماری اقدام به استفاده از و

  جهت ای و شود استفاده آن معادل ای  N95یتنفس ماسک از شود، یم منتقل هوابرد قطرات صورت به که یتنفس یپاتوژنها

 و نظیر آن.  HIV ،HPVرینظ ییهایماریب
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 العمل اجرا می نماید.دستورطبق    CSSDاقدام به جمع آوری کلیه ابزار و وسایل نموده و جهت آلودگی زدایی و انتقال آن به  -4

 را آن درب و ادهد قرار رنگ زرد سهیک درون را آن سپس. دینما یم یآور جمع عجله و یشتابزدگ بدون را شان و گانها هیکل -5

 ادهد قرار یگرید نگر زرد سهیک درون را سهیک نیا مجددادر صورتی که بیمار ایزوله تماسی یا عفونی باشد ، . بندد یم کامل

 .  شود ستهب کاملداخل اتاق عمل  سهیک درب. ندیگو یم  double bag  روش نیا به. بندد یم کامل زین را آن درب و

دفع   safety boxده دراقدام به جمع آوری پسماند و انتقال آن به سطل زباله عفونی می نماید. ) کلیه اقلام نوك تیز و برن -6

 می گردد. 

 تمیزکردن همه سطوح اتاق عمل باید با توجه ویژه به صورت افقی انجام پذیرد . -7

 مانند سطح ین تریناز بالاترین سطوح اتاق عمل مانند لامپهای جراحی شروع شود و تا پایگردگیری با دستمال مرطوب باید  -8

 تمیز یلی که قبلاروی وسا با این کار از نشستن دوباره گرد و غبار ) . ادامه یابد نگاتوسکوپ، فلو اسکوپ ، چراغ های سیالتیک

 ( .  شده اند جلوگیری میشود

 باید پاکسازی و گندزدایی انجام گردد. ای اتاق عمل وجود دارند اگر خون یا مایعات بدن در دیواره -9

 .دینما یم تخت و تشک نظافت به اقدام -10

 پاکسازی و گندزدایی تلفن ، صفحات کامپیوتری و کیبوردها انجام می گردد.  -11

 .ی نمایدم، کلیدها و پریزها و قفسه ها را به دقت تمیز وگندزدایی  لولاهای درب ، کنترلها ، ترموستاتدرب ،  -12

  . شوند پاك باید و تجهیزات لوازم همه  -13

 . شوند پاك طورکامل به باید ها یترال -14

 . شوند زیتم دیبا اند، شده استفاده جراحی عمل طول در که یاتصالات -15

نظافت و گر نیز کامل و قسمتهای دی شوند برده اتاق سمت کی به باید زاتیتجه و لوازم ٬ شد انجام بالا موارد نکهیا محض به -16

 گندزدایی شوند.

 خود ولا یجا به زاتیتجه و لوازم ٬کف شدن خشک از پس شده و گندزدایی کامل ،گندزدا محلول کی با عمل اتاق کف -17

  . دنشو  دهیبرگردان

 دستور ساسا بر یرنوکواسپدر صورتی که عمل جراحی با بیمار ایزوله تنفسی باشد، می بایست پس از  اتمام کار از دستگاه  -18

 داینم اقدام هوا یضدعفون به نسبت و استفاده سازنده شرکت

 یسانت 5 سبچ  با را درب یرو نانیاطم جهت و نموده آن درب بستن به اقدام  safety box از  4/3 حجم شدن پر از پس -19

 کار اتاق)  ندپسما موقت ینگهدار اتاقک به را آن و لیتکم را safety box یرو شده خواسته مندرجات تاینها. بندد یم

 .دینما یم منتقل(   فیکث

 .ندینما دفع ینعفو زباله سطل در را آن و نموده ضیتعو،  خروج از هر اتاق عمل از قبل را یفرد حفاظت لوازم و دستکش -20

 .گردد زیتم دست یشو و شست یمحلولها ینگهدار ظروف یرونیب سطح -21

 دفع دقت به شده یآور جمع یها آشغال.باشد یم شـغالآ و غبـار و گـرد حـذف یبـرا جـارو شـامل کـف کـردن زیتم -22

 .نگرد پخشو  شده یآور جمع غبار و گرد شود مراقب گردد،

  .باشد یم یالزام کف از چسبنده ماندهیباق مواد یآور جمع -23

 .گردد زهایقرن و اتاقها گوشــه از خـاك حــذف بـه یا ــژهیو توجــه -24

 کشیدن در اتاق عمل می نماید.با نخ تی دسته زرد رنگ اقدام به تی  -25

 .است یالزام باشد، یم دنیکش یت حال در که یبخش ای اتاق از خارج "لغزنده سطح" اطیاحت علامت کی دادن قرار -26

 . باشد یم ، ـندباش داشـته یهمپوشـان هـم بـا کاملا خطـوط کـه یا بگونـه(   ∞ ای و)  یچیمارپ شکل بـه یتـ دنیکشـ -27
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 شــده ــروعش آنجــا از یســاز پــاك کــه ییهــا بخــش بــه دوبــاره را یتــ ســر قسمت، کی شدن تمام از پس -28

 .نشود دهیکش اســت،

 .ابدی رییتغ ، مچ و یچرخش حرکت با یت جهت -29

د. درب کیسه کاملا گذاشته می شو رنگ زرد سهیک در و ضیتعو بلافاصله شده استفاده یعفون اتاق عمل با بیمار در که یت نخ -30

 (  . دیینما زیپره ییشو یت در یعفون یت ینگهدار ازبسته و در سطل زباله دفع می گردد ) 

  .شوند یم آلوده یمنف گرم یها لیباس با یبراحت رایز بوده لازم نیزم کننده زیتم لیوسا نمودن خشک نکته:

  .نشود داده تکان هوا در یت سر هرگز ، نظافت هنگام در -31

 .( باشد یم یالزام اتاق هر جهت یت نخ ضیتعو. ) گردد ضیتعو وفور به یت سر -32

 .است یالزام شده فیکث که یزمان یت سر ضیتعو -33

 . ندیانم استفاده گرید مکان نظافت جهت را آن توانند ینم کارکنان و شده نظافت یت نخ کی با یعفون اتاق هر -34

 اتاق)  پسماند موقت یرنگهدا اتاقک به را آن نهایتا وسطلهای زباله نموده  اتمام هر عمل جراحی اقدام به جمع آوری  از پس  -35

 درب کیسه قبل از خروج از اتاق عمل کامل بسته شود.  .دینما یم منتقل(   فیکث کار

 ند واقع درموقت پسما مخزن به اتاق نگهداری از حجم مخزن پسماند در اتاق کار کثیف پر شد، اقدام به انتقال 4/3زمانی که  -36

 طبقه منفی دو می نماید. 

 نکته : کیسه های پسماند از اتاقهای عمل با ترالی حمل پسماند خارج شود.  

 نکته : انتقال پسماند در مخازن در بسته صورت می پذیرد. 

 دفع یعفون الهزب سطل در را آن و نموده ضیوتع خروج از هر اتاق عمل از قبل را  یفرد حفاظت لوازم و دستکش کارکنان -37

 .ندینما

 : هستند ريز موارد شامل  شوند، زيتم ديبا که يجراح بخش ينواح ريسا

 ، جهت هر بیمار گندزدایی شوند. مارانیب انتقال یبرا شده استفاده یبرانکاردها -

 رول جابجایی بیمار جهت هر بیمار گندزدایی شوند.  -

 ، جهت هر بیمار گندزدایی شوند. مارانیب انتقال یبرا شده استفاده ویلچرهای -

 .شود انجام نییپا سمت به بالا از برانکارد و لچریو نظافت:  نکته

 نظافت و گندزدایی شوند. در هر شیفت کاری اسکراب یها نکیس -

 آبسرد کن روزانه نظافت و گندزدایی شود.  -

  . شود پاك یت با و شوند مرطوب کاملا گندزدا محلول با دیبا  کف شوند؛ زیتم عمل اتاق کف مشابه دیبا راهروها کف -

 نظافت و گندزدایی گردد. رنگ سبز دسته یت نخ باکف راهروی اتاق عمل  -

 داخل اتاقهای عمل با نخ تی دسته زرد نظافت و گندزدایی گردد. -

 نظافت و گندزدایی گردد. رنگ ریکاوری با نخ تی دسته سبز -

 نظافت و گندزدایی گردد. رنگ سبزاستیشن پرستاری با نخ تی دسته   -

 نظافت و گندزدایی گردد. رنگ سفیدآبدارخانه با نخ تی دسته   -

 نظافت و گندزدایی گردد. رنگ سبزرختکن پزشکان و کارکنان  با نخ تی دسته   -

 رنگ نظافت و گندزدایی گردد.  قرمزسرویس بهداشتی با نخ تی دسته  -

 .است یالزام باشد، یم دنیکش یت حال در که یبخش ای اتاق از خارج "لغزنده سطح" اطیاحت علامت کی دندا قرار -

 .باشد یم ، ـندباش داشـته یهمپوشـان هـم بـا کاملا خطـوط کـه یا بگونـه(   ∞ ای و)  یچیمارپ شکل بـه یتـ دنیکشـ -
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 شــده ــروعش آنجــا از یســاز پــاك کــه ییهــا بخــش بــه دوبــاره را یتــ ســر قسمت، کی شدن تمام از پس -

 .نشود دهیکش اســت،

 .  میباش داشته پرتماس سطوح به یا ژهیو توجه ستیبا یم -

 کننده لودهآ عنوان به یمنف گرم یلهایباس.  شود اسکراب نکیس یرو ،قرارگرفته اسکراب محلول ظرف به یا ژهیو توجه دیبا نکته :

 کردن پر از یناش معمولا مسأله نیا.  می باشد یجراح اسکراب محلول یظرفها جمله از عمل اتاق در گندزدا یمحلولها یظرفها یها

 را داخل محلول این فعل انجام.  باشد یم ظرف کردن لیاستر بدون نهاآ شدن تمام ای یخال زمان در تازه محلول با گندزدا ظرف دوباره

 .شود اجتناب باید محلول ظرف مجدد کردن پر از نیبنابرا.  می نماید آلوده

 تميزکردن هفتگي اتاق عمل: 

 نجام شوندمه هفتگی اس برناعلاوه بر تمیزکردن های رایج مورد به مورد و روزانه، برخی از کارهای تمیزکردن و گندزدایی بایستی براسا

 : موارد زیر به صورت معمول درتمیزکردن هفتگی مد نظرقرار گیرد. 

رون اهروهای بیشامل ر ها، دیوارها و کف ها در داخل و بیرون اتاق های عمل باید کاملا تمیز شوند؛ این اصل برای مثالسقف  -1

  .نیز میشود

 .شبکه های هواکش و راههای تهویه باید برای دفع گرد و غبار مملو از باکتری ها وکیوم شوند -2

 .تمیز شوندداخل و بیرون کابینتهای وسایل از جمله طبقه ها باید  -3

 ستریل و غیراستریل باید تمیز شوند.وسایل ااتاق های انبار -4

 .باید تمیز شوند..( جارو و، تی)  اتاق وسایل مدیریت ساختمان -5

 ندارد وجود یت به یسدستر امکان که ماریب اتاق یها وفرج خلل و درزها جهت نوکواسپری از باید یهفتگ نگیواش اتمام از پس نکته:

 .نمود استفاده

  

 سوپروایزر اتاق عمل بر نحوه عملکرد کلیه کارکنان  نظارت می نماید.

 

 نحوه استفاده از دستگاه نوکواسپري : 

ه ز این وسیلا هوابرد در زمان احتمال وجود میکروارگانیسم هایو  )تنفسی( پس از توتال واشینگ هفتگی و یا پس از عمل جراحی عفونی

 در زمان استفاده از دستگاه نباید شخصی داخل اتاق حضور داشته باشد.  .استفاده میشود

 .دو ماسک استفاده میکن از وسایل حفاظت فردی فرد -

 .قبل از استفاده از دستگاه اتاق به صورت کامل تمیز می شود -

 حجم اتاق ضافه میشود(متر مکعب به 300-200حجم اتاق محاسبه میشود )در صورت دارا بودن کانال هواساز یا کولر حجم آن  -

 .در صورت کافی نبودن محلول دستگاه اقدام به تعویض محلول مینماید -

 ی شود. دستگاه در کنج و در قسمت خروجی اتاق )به نحوی که قسمت داخلی اتاق را کاملا پوشش دهد( قرار داده م -

 اق را ترك می نماید(. و دستگاه روشن می گردد )فرد سریع اتبا توجه به حجم اتاق تنظیم  دستگاهدرجه  -

تورالعمل طبق دس کارکنان در صورت امکان یک ساعت پس از اتمام کار دستگاه به اتاق وارد شده و نظافت می نمایند )و یا -

 کارخانه سازنده اقدام گردد(. 
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 :   CSSDو روش انتقال آن به  زاتيابزار و تجه ييزدا يگنحوه آلود

 الف: شستشوي دستي

 .می نمایدبه محل شستشوی ابزار منتقل  آن را پوشانده ورا روی ابزار  کارکنان -

 استفاده می نماید.از وسایل حفاظت فردی  cssd کارکنان -

 کارکنان نسبت به جداسازی ابزار بر اساس نحوه شستشو اقدام می نماید.  -

 دقیقه، ابزار آبکشی می شود.  20ابزار در محلول مناسب، طبق پروتکل غوطه ور شده و پس از مدت  -

 ابد. یتقال می در صورت مشاهده آلودگی، ابزار مجدد به سیکل شستشو انکارکنان جهت چک نمودن ابزار اقدام می نماید.  -

 کارکنان چک ابزار، اندیکاتور مناسب را داخل ست قرار می دهد.  -

 ارکنان نسبت به پگ نمودن ابزار اقدام می نماید.ک -

 مرکزی منتقل می شود.   cssdابزار پگ شده از طریق آسانسور غیر استریل به  -

 کارکنان نسبت به استریل پگ ها و ست ها اقدام می نمایند. -

 اتاق عمل منتقل می گردد.   cssdپگ ها و ستهای استریل از طریق آسانسور استریل به واحد انبار  -

 

 ب: شستشوي اتوماتيک 

 .می نمایدبه محل شستشوی ابزار منتقل  آن را پوشانده ورا روی ابزار کارکنان  -

 استفاده می نماید.از وسایل حفاظت فردی  cssd کارکنان -

 کارکنان نسبت به جداسازی ابزار بر اساس نحوه شستشو اقدام می نماید.  -

 در دستگاه واشینگ چیده می شوند.ابزار از درب کثیف  -

 مناسب اقدام می نماید.و ماده کارکنان نسبت به استارت دستگاه با برنامه  -

 ابد. یتقال می در صورت مشاهده آلودگی، ابزار مجدد به سیکل شستشو انکارکنان جهت چک نمودن ابزار اقدام می نماید.  -

 ر می دهد. کارکنان چک ابزار، اندیکاتور مناسب را داخل ست قرا -

 کارکنان نسبت به پگ نمودن ابزار اقدام می نماید. -

 مرکزی منتقل می شود.   cssdابزار پگ شده از طریق آسانسور غیر استریل به  -

 کارکنان نسبت به استریل پگ ها و ست ها اقدام می نمایند. -

 تقل می گردد. اتاق عمل من  csrپگ ها و ستهای استریل از طریق آسانسور استریل به واحد انبار  -

 راحل تميز نمودن تخت، برانکارد : م

 گندزدای مناسبتمیز نمودن روی تشک و کناره های تشک ، برگرداندن تشک و تمیز نمودن زیر آن با محلول  -

ارای شکاف کی که دبازبینی برای وجود شکاف یا پارگی در تشک و اطلاع به مسئول بخش در صورت رویت نمودن پارگی. ) از تش -

 و پارگی  می باشد نباید جهت بیمار استفاده نمود. ( 

 گندزدای مناسبتخت، زنگ، کلیدهای لمسی روی تخت با محلول    BED SIDEتمیز نمودن  -

 گندزدای مناسبایینی تخت از جمله چرخها و میله های تخت با محلول نظافت کلیه قسمتهای پ -
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 مراحل تميز نمودن ويلچر: 

 . لوازم حفاظت فردی استفاده میکند فرد،  -

پس از  داده و قسمت هایی که  قابلیت  جدا شدن را دارند را جدا کرده و به صورت مجزا با آب و محلول دترجنت  شستشو -

 .دشو میگندزدایی  مناسب یگندزدا خشک کردن با محلول

 .دده چرخ های ویلچررا  تمیز کرده و با برس شستشو می فرد، -

 ود. شمی  گندزدایی intermediateبا آب و محلول دتر جنت شستشو داده شده و با محلول  محل در صورت مشاهده خون ابتدا

 گندزدایی می شود. intermediate*سطح ویلچر پس از انتقال هر بیمار با محلول 

 .  شود برانکارد و لچریو یها رهیدستگ مانند تماس پر سطوح به یا ژهیو توجه نکته:

 نظافت ویلچر و برانکارد از بالا به سمت پایین انجام شود.  نکته :

 مراحل گندزدايي سطوح: 

 را آماده می نماید. ماده گندزدای سطح متوسط  -

 کلیه وسایل و تجهیزات مورد نیاز را در دسترس می گذارد. ) از قبیل پارچه تنظیف ، پنس و نظیر آن (  -

 ماده گندزدا را روی پارچه تنظیف اسپری می نماید. -

 اقدام به گندزدایی محل مورد نظر می نماید. ) مدت زمان اثر می بایست رعایت گردد. (  -

 یز اقدام به نظافت مجدد می نماید. پس از گندزدایی با یک تنظیف نمناك تم -

 (  .نشود داده تکان هوا در عنوان چیه به فیتنظ دستمالدر صورت نیاز اقدام به شستشوی تنظیف می نماید. ) -

 کلیه ضایعات ایجاد شده را به شیوه صحیح دفع می نماید.  -

 مراحل گندزدايي ابزار قابل غوطه وري : 

 زدودن خون و ترشحات انجام می گردد. آبکشی اولیه ابزار با آب تمیز جهت  -

 پاکسازی ابزار با کمک برس نرم و ماده دترجنت انجام می گردد.  -

 آبکشی ابزار با آب تمیز انجام می گردد.  -

 غوطه وری ابزار در محلول سطح متوسط به مدت زمان توصیه شده شرکت سازنده، انجام می گردد.  -

 آبکشی نهایی ابزار انجام می گردد. ) قرار دادن ابزار در آبچکان جهت خشک شدن الزامی می باشد. (  -

  (سي سي  30) بيشتر از  با خون و يا ترشحات بيمار  زمين در هنگام آلوده شدنسطوح و نحوه نظافت و گندزدايي 

  ماسک زده و دستکش دست نماید. در صورت لزوم می بایست قبل از اقدام -

 محدوده عفونی را محصور نماید. ) در محدوده آغشته به خون و ترشحات کمترین تردد انجام گردد. (  -
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(را به %10ده )آبژاول شو محلول گندزدای آماده  بیاندازدو یا ترشحات بیمار خون آغشته به روی محل را دستمال جاذب )آبگیر(  -

 مقداری روی ترشحات ریخته به طوری که ترشحات به اطراف پخش نشود.

 حات را جمع آوری نموده و در مخزن عفونی دفع نماید. ترش دقیقه 10-5پس از گذشت مدت زمان  -

  بیاندازد. سطل زباله عفونی  درتنظیف را را تمیز و تنظیف محل  دستمال از گذشت این زمان، به کمک سپ -

تری از م) محدوده یک  . بزند تیرا به طور دورانی زمین و گندزدایی،  با مواد دترجنت پاك نمودن آلودگیهای قابل رویت پس از -

 ترشحات باید گندزدایی گردد. ( 

 دستکش را به صورت وارونه درآورده و دست خود را بشوید. -

 عفونی بیاندازد.  ماسک را درآورده و در سطل زباله -

 در انجام کلیه مراحل می بایست حداقل تماس با ترشحات ایجاد گردد.  نکته :

 ظر بگیرد.نرا در  در خصوص گندزدایی سطوح می بایست سطح مورد نظر را با محلول گندزدا، گندزدایی نموده و زمان اثرگذاری ماده

  سي ( سي 30) کمتر از  با خون و يا ترشحات بيمار  آلوده شدنزمين در هنگام سطوح و زمين نحوه نظافت و گندزدايي 

 می بایست قبل از اقدام ماسک زده و دستکش دست نماید.

 آلودگیهای قابل رویت توسط دستمال جاذب جمع آوری شود. -

 شود. شستشومناسب رجنت دتمکان مورد نظر توسط تی یا با محلول  -

دوده یک )محده شود.گندزدایی و تی ز با گندزدای مناسب ، رویت به طور دورانی پس از پاك نمودن آلودگیهای قابل کف مجددا -

 متری از ترشحات باید گندزدایی گردد(. 

 نظافت سرويس بهداشتي:

 شود.جهت نظافت سرویس بهداشتی از دستکش لاستیکی ساق بلند استفاده  -

 شود. و گندزدایی نظافت(   شب و عصر ، صبح)  کاری شیفت هر در و شده شستشو یستیبا صبحها، توالت -

 انجام شود. ، پاکسازی و گندزداییباشند تیرو قابل یآلودگ که یموارد در -

 .شود استفاده مناسبی گندزدا محلول از سپس و) پودر و یا رخشا (  دترجنت از ابتدا نظافت جهت -

  استفاده شود. مناسبی گنــدزدا ماده دترجنت و  از ییروشو زیرین و داخلی ســطوح کــردن ــزیتمبرای  -

  ی مناسب استفاده شود.گنــدزدا ماده و  دترجنت از لیاست یها لهیم و دوش رآلات،یشبرای تمیز نمودن  -

 استفاده شود. یشو شهیش مخصوص ماده از  نهییآ و پنجره کــردن ــزیتمبرای  -

   شود. خشکپس از شستشو  یفرنگ توالت منگاهینش و کف سطوح، هیکل -

 مخازن پسماند:نظافت 

 به و شده ستشوش(  کننده پاك مواد)  دترجنت و درجه سانتیگراد 82 داغ آب با روزانه ستیبا یممخازن جمع آوری پسماند  -

  .شود گذارده سطل داخل زرد رنگ با زباله کیسه سپس.  شوند خشک کاملا و نگهداری وارونه صورت

 .باشد می الزامیجراحی شده ،  یعفون یا زولهیا عملی که بیمار اتاق در زباله سطلهای روزانه شستشوی -

  .باشد یم یالزام کار اتمام از پس دستها یشستشو و دستکشها درآوردن -

  .باشد یم یالزام ازین مورد اقلام ریسا و مایع صابون پسماند، سهیک توالت، کاغذ مجدد ینیگزیجا -

 سپس و قداما آن نمودن خشک و شستشو به نسبت باکس شدن یخال بار هر از پس ستیبا یم صابون عیما نمودن شارژ جهت:  نکته

 . شود ختهیر آن در دیجد عیما

 .  باشد یم ممنوع گندزدا و ندهیشو یمحلولها یحاو یکیپلاست یباکسها مجدد استفاده: نکته
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 نام و نام خانوادگي تهيه کنندگان و سمت :
 مسئول بهداشت محیط  :ایانش بهاره مهندس -

 پیشگیری و کنترل عفونتهای بیمارستانی:سوپروایزر  معصومه رستمی -

 سرپرستار کت لب :اسدیرضیه م -

 سرپرستار اتاق عمل :داود صانعی -

 

 :مرتبط مستندات
  سطوح و هوا عفونی ضد دستگاههای از استفاده دستورالعمل -

  ناك خطر و آلوده مایعات و خون زدایی لکه دستورالعمل -

 

 (:لازم امکانات و منابع) 

  سطوح گندزدای مواد انواع -

  گندزدایی و نظافت تجهیزات -

   سطوح و هوا عفونی ضد های دستگاه -

 

 :مراجع
 . جهانی بهداشت سازمان درمانی مراکز در  بهداشت دستورالعمل -1

 . پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت بیمارستانی عفونت کنترل راهنمای کتاب -2

 کتاب راهنمای کشوری نظام مراقبتهای بیمارستانی  -3

 کتاب بهداشت محیط و نقش آن در کنترل عفونتهای محیطی در بیمارستان -4

 الزامات، دستورالعملها و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت و محیط کار  -5

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه کنندگان:سرپرست نام و امضاء 
  بهاره شايانمهندس  :مسئول بهداشت محيط

 امضاء تاييد کنندهنام و 
 ليلا عبدالكريميمعاون درمان : دکتر 

 کيفيت بهبود دفتر امضاء و مهر
 بهزاد مومنيدکتر 

 غ کنندهتصويب و ابلانام و امضاء
 : دکتر فريدون نوحيرئيس انستيتو


