
   

شت درمان و آموزش پزشكي  وزارت بهدا

روق شهيد رج  ائيانستیتو آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و ع

  :دستورالعمل  عنوان 

  مجدد استفادههاي جراحي با قابليت  ابزار گند زدايي

 

 20/2/1405 تاريخ تصويب و ابلاغ :  10شماره ويرايش : WIC 33-16 کد:

 17/2/1405اريخ آخرين ويرايش: ت 11اد صفحه ها :تعد کنترل عفونت حوزه توليد: 

 20/2/1406 تاريخ بازبيني بعدي:  مرکزي استريل مسئول /سوپروايزر پيشگيري و کنترل عفونت  هدايت کننده:

 
 

 

 :فاهدا

هاي بيمارستاني ونتتوانند سبب انتقال عف مي شوندي م خون گردش ستميس و بدن لياستري فضاها وارد كهكه لوازم پزشكي  نجاييآاز 

 ها سميكروارگانيم باي لودگآ صورت در كه شوندي م خواندهي بحران علت نيا به ليوسا اين شوند. لياستربايد مجدد استفاده از قبل باشند ،

مركز در  ود عمل نمود. ايندر بكارگيري مجدد آنها بر اساس گايدلاين هاي موج ستيباي م لذا دارد وجود عفونت انتقالي براي اديز خطر ،

زار بر بيمار يري اين ابز بكارگنظر دارد خدمات درماني مربوط به استفاده از  ابزار بحراني را بگونه اي انجام دهد كه كمترين آسيب ناشي ا

 . وارد گردد

 : مسئولیت

 .باشدبخش مربوطه مي / CSSD ديدهاجراي صحيح اين دستورالعمل بر عهده پرسنل آموزش

 

 :يدیکللمات ف واژگان  و کيتعر

 : بحراني يجراح ابزار و ليوسا

 شاملي بند طبقه نيا.  شوند لياستر ديبا ابزار نياي تمام كه شودي م بدني ق عرو ستميس و بدن لياستر بافت وارد كه باشدي ميي ابزارها

 .باشدي م بدن لياستري قسمتها در استفاده مورد کياولتراسوني پروبها و مپلنتيا كاتترها، ،يجراحي ابزارها

 ( :Semi-critical items ي ) بحران مهیني ابزارها

 .باشدي م دارند تماس سالم نا پوست و بدني مخاط غشاء با كهيي ابزارها شامل

    :(  items Non-Criticalي ) بحران ریغي ابزارها

 يمخاط غشاء با نه اما هستند تماس در سالم پوست با كهيي ابزارها

 



   

  : REUESDابزار 

 را دارند.مجدد  كه قابليت استريل و ضدعفوني  ه ابزاريكلي

 ( Detergentمواد پاک کننده )ِ

 يشودمدارند گاهي اوقات بجاي دترجنت از واژه صابون هم استفاده  يكنندگ زيمواد پاک كننده ، تركيباتي هستند كه اثر تم

 پاکسازي :

 رد.ي صورت ميگيبا استفاده از يک ماده دترجنت و آب يا محصولات آنزيم عبارتست از برداشت تمام آلودگي ها از روي اشيا و سطوح كه

 :Disinfection))گندزدايي

 شد. .فرايند حذف تعداد يا همه ميكروارگانيسم هاي بيماريزا ي موجود در اشياء بيجان بجز اسپور باكتري ها ميبا 

 دسته بندي مواد ضد عفوني كننده:

 ماده گندزدا در سطح پايين  Low-level disinfection                                                               

 ماده گندزدا در سطح متوسط Intermediate-level disinfection                                                

 ماده گندزدا در سطح بالا High -level disinfection                                                                

 : کار روش انجام 

  :يبحران نیمه وغیر ليوسا و ابزار از مجدد استفاده پروتکل

ي ابزارهاي بند طبقه نيادر. باشدي م دارند تماس سالم نا پوست و بدني مخاط غشاء با كهيي ابزارها شاملي بحراننيمه  ليوسا و ابزار

 انوان و وسايل معاينات ب يمري مانومتري پروبها لارنگوسکوپ،ي ها غهیت ،يبرونکوسکوپ ،يستوسکوپیس ،يپکلونوسکو ،يآندوسکوپ

ي م زمجاي كم حد تا كه هايباكتر اسپوري كم تعدادي استثنا به باشندي زميكروارگانيم چگونهيه بدون ديباي پزشك زاتيتجه نيا. قرار دارد

 به نسبتي ول باشدي م مقاوم هايباكتر اسپور به نسبت روده – معدهي گوارشي مجرا و شش انندم سالمي مخاطي غشا كهيي آنجا از باشد؛

 دمانن بالا سطحي ضدعفون به ازين حداقلي بحران مهيني ابزارها .باشدي م حساس روسهايو و ايكوباكتريما وي باكتر مانند كروبهايم ريسا

 با ديپراكسا دروژنيه و دياس کيپراست مورد در البته. دارند دياس کيپراست يا و (OPA)  دياورتوفتاآلدئ روژن ،ديد هيپروكس د،يآلدئ گلوتار

 توسط كه استفاده مورد مجازي محلولها فهرست در ابزار سازنده شركت توسط و بوده مربوطه ابزار با سازگار ديباي خورندگ اثر به توجه

 .باشند دهيگرد عنوان سازنده شركت

 مراجعه نماييد.  فصل  دوم كتابچه كنترل عفونتجهت تكميل اطلاعات به 

https://infection-control.rhc.ac.ir/file/download/page/1767164087-6954c8b7dfa72-10-1404.pdf 

 

 

 

https://infection-control.rhc.ac.ir/file/download/page/1767164087-6954c8b7dfa72-10-1404.pdf


   

 :باشدي م ليذ شرح به Reuse ابزار و ليوسا از مجدد استفاده حیصح پروسه حلمراخلاصه 

 کاملي شستشو : 

 .گردد  تيرعاي منياموازين   ابزار  نقل و حمل هنگام  .1

اغذها كبه ، گاز، سرنگ،پن)پس از انتقال به محل شستشوي ابزار آلوده ، ابزار يكبار مصرف و لوازم استفاده شده غير قابل مصرف   .2

 .دور ريخته شوند  . ( جدا شده وو..

 منتقل گردد. safety box لوازم تيز و برنده با استفاده از يک پنس به  .3

 .دنگرد جدا گريكدي از هستند نشد جدا قابل كهي قطعات .4

 انجام شود .  WIC 33-15خيساندن و شستشو طبق  دستورالعمل  .5

 .شود انجامي بكشآ مرحله ابزاري رو ازي آل ماندهيباق مواد شستني برا سپس  .6

 خشک شوند.و لوازم آبگيري  .7

 گند زدايي( ضد عفوني(  

 آماده گردد.،   3شماره پيوست در  محلول ضدعفوني در غلظت و مقدار مورد نياز مطابق اطلاعات موجود .1

خارج  و خاليتضد عفوني غوطه ورگردد به نحوي كه هواي قسمتهاي  ابزاري كه آب آنها گرفته شده داخل ظرف محتوي محلول .2

 (4هپيوست شمار )گرددو تمام سطوح ابزار در تماس با محلول قرار گيرد.

س خاصي به جن ظروفي كه جهت ضدعفوني ) گند زدايي ( ابزار استفاده ميشوند باكس ضدعفوني ناميده ميشوند كه چون نياز .3

 اهد شد. كالا خو عدم وجود درخواستطرف قرارداد تهيه ميگردد در صورت است از نوع استاندارد توسط داروخانه از شركتهاي 

 بر اساس تعداد و اندازه ابزار مورد استفاده در بخش ، اين باكس را با اندازه مناسب تهيه نماييد.  .4

ق سازي  و يخ رقياطلاعات كامل در مورد محتويات داخل باكس روي باكس قرار داده شود كه شامل : نام محلول ، غلظت ، تار .5

ر صورت ت( ، دكت توليد كننده محلول ميباشد كه در بروشور آن ثبت شده اسريخ بر اساس توصيه شرويض ) اين تاتاريخ تع

 مشاهده هر گونه آلودگي بدون توجه به تاريخ ، محلول تعويض ميگردد.

ن نمود ليسترا جهت  را  باشندي م يكيزيف روش به شدن لياستر قابل كهي ليوسا در مدت زمان مشخص ،  ،ي عفون ضد از پس .6

استريل  ا پلاسماي  اتوكلاوتا توسط   منتقل نموده روش انتقال با استفاده از باكس مخصوص حمل ابزار ميباشد.  CSRبه بخش 

 گردند. 

پس از انجام فرايند بهداشت دست ، و استفاده از لوازم محافظتي ، لوازم را بازبيني نموده تا از عملكرد مناسب   CSR كاركنان  .7

و هر گونه شكستگي و لب پريدگي ،استهلاک و ساير عيوب مشخص شود. از مواد روان كننده جهت لوازم  قطعات مطمئن شده

 استفاده گردد.



   

 دستوالعمل ساسا بر ضد عفوني سطح بالاي محلولها از ستيباي مدارند ني كيزيف روش به شدن لياستر يتقابل كهي ليوساجهت  .8

 آورده شده است. 1ليست اين لوازم در پيوست شماره . هنمود استفادهار،  نحوه استفاده از محلولهاي ضدعفوني كننده ابز

 ،ر اشد و از گردوغباداشته ب  ي مناسب هواتهويه  در مكاني كه ، لي استر ابزار و ليوسا، بايستي  ليوسا شدن لياستر از پس .9

  .شوند. ينگهدار و وجود حشرات  در امان باشد  رطوبت ،ي بالا دما

 قابل استريل با دستگاه پلاسما PVC تشو و ضدعفوني کاتترهايدستورالعمل شس

 

 .برد داردسازنده چندبارمصرف هستند، كار IFU قابل استريل با پلاسما كه طبق PVC اين دستورالعمل براي كليه كاتترهاي

 

 :مواد و تجهیزات مورد نیاز

هواي ،شوي لومنسرنگ يا تجهيزات شست،٪3.5كسيد هيدروژن محلول پرا،  آب آشاميدني تميز ، دترجنت آنزيمي يا خنثي مورد تأييد

 دستكش و وسايل حفاظت فردي،فشرده يا پارچه بدون پرز

 

 :روش کار

 شستشو مرحله اول: پیش ��

 .شود هاي قابل مشاهده از سطح كاتتر حذفبلافاصله پس از استفاده، آلودگي

 .از خشک شدن ترشحات روي كاتتر جلوگيري گردد

 

 مرحله دوم: شستشوي کامل ��

 .ور شودكاتتر در محلول دترجنت مناسب طبق دستور سازنده غوطه

 .صورت ملايم شسته شودسطوح خارجي به

 .ندها با سرنگ يا ابزار مناسب كاملاً شستشو داده شولومن

 .طور كامل آبكشي گرددكاتتر با آب آشاميدني تميز به

 

 مرحله سوم: ضدعفوني ��

 .قرار داده شود ٪3.5ول پراكسيد هيدروژن با غلظت كاتتر در محل

 .طور كامل با محلول تماس داشته باشندها بهكليه سطوح و لومن

 .( خودداري گردد٪7.5هاي بالاتر )مانند از استفاده از غلظت

 

 مرحله چهارم: آبکشي نهايي ��

 .آبكشي شود تميز پس از پايان زمان تماس، كاتتر كاملاً با آب

 .اي از پراكسيد هيدروژن باقي نمانده استماندهن حاصل شود كه هيچ باقياطمينا

 

 کردنمرحله پنجم: خشک ��

 .طور كامل خشک شوندها بهكاتتر و لومن

 .وجود هرگونه رطوبت قبل از استريليزاسيون پلاسما ممنوع است

 

 کنترل و بازرسي

 :قبل از ارسال به استريل

 بررسي تغيير رنگ



   

 ا شكنندگيبررسي سفتي ي

 بررسي ترک يا آسيب ظاهري

 .در صورت مشاهده هرگونه آسيب، كاتتر از چرخه مصرف خارج شود

 

 مرحله نهايي7

 .باشديون با دستگاه پلاسما ميبندي و استريليزاسكاتتر پس از طي مراحل فوق، آماده بسته

 

 نکات ايمني   

 .ممنوع است PVC ايبر ٪3.5استفاده از پراكسيد هيدروژن با غلظت بالاتر از 

 .عنوان مرجع نهايي در نظر گرفته شودسازنده كاتتر به IFU همواره

 

 پیوست : 

 دهددار تحويل ميداروخانه محلول آماده و برچسب 

 سازي کنیددر صورت نبود، طبق دستورالعمل رقیق: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هاي بالا(هیه )براي هر يک از حجممراحل ت

 :دهید هاي بالا، مراحل زير را به ترتیب انجامبراي هر کدام از حجم

 .ري( آماده کنیدلیت ۳۰لیتري يا  ۱۰لیتري،  ۴حجم نهايي مورد نظر خود )مثلاً دکوباکس با يک ظرف  :سازي ظرفآماده

 .م جدول مشخص شده، داخل ظرف بريزيدابتدا مقدار کامل آب را که در ستون سو :اضافه کردن آب

دول است، درصد را که در ستون دوم ج ۳۵سپس، به آرامي و با احتیاط کامل، مقدار آب اکسیژنه  :اکسیژنهآب اضافه کردن 

 .به داخل آب اضافه کنید

 .با يک وسیله تمیز محتويات ظرف را به آرامي هم بزنید تا محلول به طور کامل يکنواخت شود :هم زدن
 

و  يخ ساخت و تار "درصد ۳.۵آب اکسیژنه " :در نهايت، در ظرف را محکم ببنديد و روي آن واضح بنويسید :گذاريبرچسب

 .را نیز يادداشت کنیدفرد آماده کننده 

 

 حجم نهايي مورد نظر

 )حجم دکوباکس(
 

 غلیظ() ٪۳۵مقدار آب اکسیژنه 
ب )مقطر يا مقدار آ

 جوشیده سرد(

 (لیتر ۰.۴معادل )لیتر میلي ۴۰۰ لیتر ۴
 ۳۶۰۰عادل )ملیتر  ۳.۶

 (لیترمیلي

 (لیترمیلي ۱۰۰۰معادل )لیتر  ۱ لیتر ۱۰
 ۹۰۰۰معادل )لیتر  ۹

 (لیترمیلي

 (لیترمیلي ۳۰۰۰معادل )لیتر   ۳ لیتر ۳۰
 27۰۰۰معادل ) لیتر  27

 (لیترمیلي



   

 

 یشبند گان يا پحتماً از دستکش لاستیکي يا وينیل و عینک ايمني استفاده کنید. پوشیدن  :(PPE) تجهیزات حفاظت فردي

 .شودتوصیه ميهم 

 .در يک محل با تهويه عالي )مثلاً نزديک پنجره باز يا زير هود( کار کنید :محل کار

 .هرگز از ظرف فلزي استفاده نکنید .براي محلول نهايي استفاده کنید دکوباکس از  :ظرف مناسب

تواند باعث يمدن آب به ماده غلیظ اضافه کر .همیشه آب اکسیژنه را به آرامي به آب اضافه کنید، نه برعکس :قانون طلايي

 .پاشش خطرناک و تولید گرماي ناگهاني شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه کنندگان و سمت :یته ينام و نام خانوادگ
 CSR، مسئول باليني سوپروايزر :ركسانا نبيلي تهراني  -

 سرپرستار اكو :باطني گلرخ -

 سوپروايزر درمانگاه :مهدوي  شوكت -

 بزرگسال گرافينژيوآاسدي :  سرپرستار   مرضيه -

 EP LABسرپرستار   :كمال زادهليلا  -

 نژيوگرافي كودكان سرپرستار آ :شميراني راحله  -

 فارماكوتراپيست :شوندي  مهرداددكتر   -

 معصومه رستمي: سوپروايزر پيشگيري وكنترل عفونت  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 :)پیوست ها(مستندات مرتبط

 ۱پیوست 

شرايط آنها به گونه اي است كه در دستگاههاي استريل كننده آسيب مي بينند و بايد از   ابزاري كه نياز به استريل شدن دارند اما

 :شامل  محلولهاي ضدعفوني سطح بالا استفاده نمود

 

 پروب اكوي مري 

 هاي سوزن و بيوپسي هاي فورسپس )توجه:آن ضمائم و ي هاسكوپلوازم ا 

 هستند اتوكلاو ميشوند.(كه مقاوم به حرارت  الكتروكوتر هاي پروپ و اسكلروتراپي

 )تيغه لارنگوسكوپ)به علت نياز فوري در بخش 

  سيستم داخلي دستگاه همودياليز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   

 

 

 مقايسه ويژگیهاي محلولهاي ضدعفوني سطح بالا2پیوست  شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 نام محلول
 

 پروکسید هیدروژن 

%7.۵  

 )آب اکسیژنه(

%2≤ گلوتارالدئید  

( سايدکس)  

 پروکسید هیدروژن/ پراستیک اسید

(پرسیدين )  

 دامنه کاربرد 

طح بالاضدعفوني س  
درجه 2۰دقیقه / ۳۰

 سانتیگراد

    2۰  -2۵دقیقه / ۹۰-2۰

درجه سانتیگراد   

درجه سانتیگراد2۰دقیقه / ۱۵  

 استريل
درجه 2۰ساعت / ۶

 سانتیگراد

درجه 2۰-2۵ساعت  /  ۱۰

 سانتیگراد

درجه سانتیگراد2۰ساعت / ۳  

 خیر بله خیر فعال کننده

روز 2۱ طول زمان مصرف روز ۳۰-۱۴  روز ۱۴   

مر مفید محصولع سال 2  سال 2  سال 2   

 اطلاعاتي در دست نیست عالي خوب سازگاري مواد

 ايمني

صدمه جدي به چشم 

)از عینک محافظ 

 استفاده شود.(

 دستگاه تنفس

 )ماسک(

 صدمه به چشم

 )عینک(

 دستي دستي/ اتوماتیک دستي/ اتوماتیک روش استفاده

 بله بله بله مقاومت در برابر مواد آلي

وديت دفعمحد  
 برخي کشورها ندارد

 دستور العمل  دارند

 ندارد



   

 

 ۳پیوست شماره  

 محلولهاي ضد عفوني ابزار موجود در مرکز

 

 

 

 

 

 

 مورد استفاده نام محلول رديف
 رقیق سازي ومدت زمان جهت ضدعفوني

استريل  /  

۱ 
ونتي سپت ام پلاس   ابزار بحراني)قبل از استريل( 

%2 - CC2۰  محلول غلیظ در CC۹8۰ ا آب /پايداري ت

 به شرط عدم الودگي و تغییر رنگ  روز۱۴

2 
فوم سارفوسپت   نیازي ندارد پروب اکو 

۳ 
ونتي  ،سپتي سرفیس

                              سپت 

            

کي و ....تمیز نمودن گوشي پزش  نیازي ندارد 

%2≥گلوتارالدئید ۴  

GTA  
 ابزار نیمه بحراني )اندوسکوپي (

ساعت  ۶-۱۰/  ضدعفوني جهت دقیقه۰2به مدت حداقل  

 جهت استريل نمودن

و  پلاس ۵۴دکونکس  ۵

 سپتو استريل 
روز28آماده به مصرف   پايداري تا  ابزار نیمه  بحراني  

۱۶۱۶ و  ۱۱۶مديکلین  ۶  

یز دکتر برنا يا الکال  
 در ماشین شستشو استفاده میشود شستشوي ماشیني ابزار

پراکسید هیدروژن  7

 (H2P2نیپونکس )

ضد عفوني محیط هاي بحراني ؛ 

واحد بیمار عفوني پس از 

 ترخیص

به صورت کارتريج دستگاه استرينیس / دستگاه 

 نوکواسپري

8 
%۳پرسیدين  بق برنامه  استفاده میشوددر ماشین ديالیز ط ضدعفوني ماشین ديالیز   

 %۵/7پراکسید هیدروژن ۹

% براي متوسط( ۳.۵)   
جهت استريل نمودن ساعت ۶دقیقه  /۳۰به مدت   ابزار بحراني  

 قرص هیپوکلريت سديم ۱۰

 ) وايتکس، ژاول پارت (

لیتر آب     ) محلول تازه باشد( ۱قرص در  ۱ ابزار  

حلول تازه باشد(لیتر آب     )م 2قرص در  ۱ وسايل نظافت  

لیتر آب    )محلول تازه باشد( ۱۰قرص در  ۱ البسه  

لیتر آب    )محلول تازه باشد( ۱قرص در  8 خون  



   

 

 ۴شماره  پیوست

 نحوه ضد عفوني نمودن ابزار پزشکي

 

 
 

 
 

 

 



   

 

 :)منابع و امکانات لازم( 

 كميته كنترل عفونت، ماده دترجنتمحلول ضد عفوني تاييد 

 

 :راجعم

 

Processing/Reprocessing Medical Devices in Health Care Settings: Validation Methods and Labeling 

DRAFT GUIDANCE (FDA May 2, 2011) 

Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities,( CDC 2008   /  Update 2017/ 

Update 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه کنندگان:سرپرست نام و امضاء 
 : معصومه رستمي سوپروايزر پيشگيري و کنترل عفونت 

 نام و امضاء تاييد کننده
 ليلا عبدالكريميمعاون درمان : دکتر  

 مهر و امضاء دفتر بهبود کيفيت
 بهزاد مومنيدکتر 

 غ کنندهتصويب و ابلا نام و امضاء
 دکتر فريدون نوحي:انستيتو  رئيس 

 


