
   

شت درمان و آموزش پزشكي  وزارت بهدا

روق شهيد ر  يجائ انستیتو آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و ع

   :دستورالعمل  عنوان 

  بيوشيميات نحوه انجام آزمايش

 

 20/2/1405 اريخ تصويب و ابلاغ :ت 10شماره ويرايش : WIC 13-08 کد:

 17/2/1405 تاريخ آخرين ويرايش: 7تعداد صفحه ها : حوزه توليد: آزمايشگاه

 20/2/1406 تاريخ بازبيني بعدي: مسئول فني آزمايشگاههدايت کننده:

 
 

 :اهداف

 :از عبارتند بيوشيمي هاي آزمايش آن كامل انجام تا گيري نمونه از بيوشيمي هاي نمونه انجام براي لازم اقدامات معرفي

 

 :Enzymatic روش به بيوشيمي تستهاي -1

1-1-FBS  1-2-BUN  1-3-creatinin  1-4-U-Acid  1-5-CPK  1-6-LDH  1-7-SGOT  1-8-SGPT  1-9-ALK 

      

  1-10-Chol  1-11-TG  1-12-HDL  1-13-LDL  1-14-Ca  1-15-Pho  1-16-Mg  1-17-Bili T  1-18-Bili 

D  1-19- TP  1-20-Alb  1-21-IRON  1-22-TIBC  1-23-Ferritin  1-24-CRPQ  1-25-Amylas  1-26-

CPK Mb  1-27-2Hpp  1-28-BS 1-29-Lipase 1-30- C3 1-31-C4 1-32- ZN 1-33-CU 

 آزمايش هاي مربوط به مايعات بدن: -2

2-1-Chol  2-2-TG  2-3-LDH  2-4-Alk  2-5-Protein 2-6-Glu   

 :ها الكتروليت به مربوط هاي آزمايش -3

3-1-Na  3-2-K 

 :ساعته 24 ادرار به مربوط هاي آزمايش -4

4-1-BUN  4-2-creatinin 4-3-Protein  4-4-Ca      

 :اندوم ادرار به مربوط هاي آزمايش    -6

-1-Na  6-2-k 6-3- Cr  6 

 :دستگاهي محاسباتي هاي آزمايش  -7

7-1-VLDL  7-2-Trans   

 :قند مكمل آزمايش-8

8-1-Hb1AC       

 

 

 

 

 



   

 

 :کليدي کلمات و  واژگان تعريف

FBS=Fasting blood sugar 

BS=blood sugar 

2hpp=2hours post prondial 

BUN=Blood Urea nitrogen 

Creat=Creatinin 

U.Acid=Uric Acid 

CPK=Creatinine Phospho Kinase 

LDH=Lactate dehydrogenase 

SGOT=Serum glutamic Oxaloacetic transminase 

SGPT= Serum glutamic Pywvate transminase 

ALP=Alkaline Phosphatase 

Chol=Cholestrol 

TG=Triglycerides 

HDL=High-densidy Lipoporotein 

LDL= Low-densidy Lipoporotein 

VLDL=Very- low-densidy Lipoporotein 

Ca=Calcium 

MG=Magnesium 

Pho=Phosphorus 

Bili-T=Bilirobin, blood (Total) 

Bili-D =Bilirobin, blood (Direct) 

TP=Total Porotein 

Alb=Albumin 

Amy=Amylase 

CPK-Mb=Creatinin Phospho Kinas 

IRON=IRON 

Trans= Trans ferin 

Ferritin=Ferritin 

CRPQ=Quantitative determination od C-Reactive protein 

HSCRP=High SensitivityC-Reactive Protein 

Hb A1C=Hemoglobin A1type C 

Na=Natrium 

K=Kalium 

Troponin I=Troponin I 

Pro BNP=Pro B-type natriuretic peptide 

TP=Total Porotein 

Lipase= Lipase 

C3= Complement Componet3 

C4= Complement C4 

ZN=Zinc 

CU=Copper 

 

 



   

 

 روش انجام  کار :
 آزمايشهاي بيوشيمي )ارجاع به صفحه اول دستورالعمل( .1

بخش بيوشيمي  SOPتحويل گيرنده نمونه ها در بخش بيوشيمي نمونه ها را از جهت معيار رد يا قبول نمونه )ارجاع به  .1.1

 (،نام ونام خانوادگي، كد بيمار، نمونه لخته وعدم هموليز بررسي كند.

 تايد درخواسالي بارس ثبت نمونه ها ، نمونه ها را از جهت درخواست كامپيوتري بررسي مي كند )تمام نمونه هاي مسئول .1.2

تري يا ش ها بسسرپايي ودر مورد بخ پذيرشباشد.در صورت عدم وجود درخواست در مورد نمونه ها ي  سرپايي به  داشته

 بخش جهت ثبت درخواست تماس گرفته شود(

 ند.كاء مي مسئول تحويل گيرنده نمونه ها بعد از صحت معيارهاي رد يا قبول فوق دفتر ارسال نمونه ها را امض .1.3

 مسئول ثبت نمونه ها ليست كاري را اخذ مي كند. .1.4

ها ، آزمايشگاه مي شويم محل سرويس را لابراتور 3برنامه مديريت خدمات بيماران را باز كرده وارد پاراكلينيك  .1.4.1

 و براي بخش هاي بستري هر بخش را جداگانه انتخاب مي كنيم .سرپايي را انتخاب كرده  

        نظيم كنيد.در قسمت وسط صفحه ساعت را ت .1.4.2

              13:30الي   6:00شيفت صبح

 شيفت عصر و شب بنا به ساعت شيفت مربوطه                    

 درخواست شده را انتخاب كنيد.  يس سمت راست وپائين صفحه گزينه يدر قسمت وضعيت سرو .1.4.3

  F1از قسمت نوار منوي بالاي صفحه ابزار را انتخاب كنيد وجستجو ........... يا كليد  .1.4.4

مت منوي واز قسابتدا بر روي دايره سفيد كليك كنيد بيماران مورد نظر را از ليست كلي انتخاب كرده )تيك زده( .1.4.5

ه نوبت د كه بام ظاهر مي شوبالاي صفحه قسمت گزار ش گيري گزينه ثبت ليست كاري در فايل را انتخاب كنيد وپي

 هر يك را تائيد كنيد.

 برقراري سيستم اتصال  به دستگاه كامپيوتر  .1.4.6

 كليك كرده وارد برنامه شويد. desktopدر صفحه  Lab Linkبر روي آيكون  .1.4.6.1

اره تدا شمدر قسمت بالاي سمت راست دستگاه مورد نظر را انتخاب كرده وپنجره اي باز مي شودكه اب .1.4.6.2

 ماره نمونه اول را وارد كرده واينتر كنيد.دستگاه وبهد ش

كردن پنجره باز  OK(ليست مورد نظر با  Task barبا كليك كردن روي شكل فلاپي در قسمت پائين ) .1.4.6.3

 خواهد گرديد. saveشده 

 ( پورت دستگاه را باز مي كنيم . Playبا كليك دكمه                  ) .1.4.6.4

 ماره گذاري شود.به ترتيب دستگاههاي زير ش 1موجود در ليست كاري از شماره نمونه هاي بيماران را بر اساس شماره  

 وجود دارد. XDدستگاه  5دستگاه اتوآناليزر و 3در بخش بيوشيمي 

  917دستگاههاي هيتاچي 

، محلول كه مربوط به شيفت عصرو شب ميباشد  و تمامي كارهاي دستگاه از جمله پركردن كيت هاي دستگاه = 917هيتاچي 

 شستشو و واش و سل دادن دستگاه به عهده شيفت عصر و شب ميباشد.

 = براي استفاده در شيفت صبح AU2700دستگاه المپيوس 

 = براي استفاده در شيفت صبح و عصر و شبAU400دستگاه المپيوس 

گاهها ي دستفدستگاه ها )با اعمال كنترل كي از حصول اطمينان از صحت كار كرد مسئول دستگاه در بخش مربوطه پس 

 كنترل كيفي ( sopطبق دستورالعمل كنترل كيفي بخش ارجاع به 



   

اليزر داده ودر آن ساعته طبق شماره به دستگاه هاي اتو 24نمونه هاي سرم بيمار ومايعات بدن وادرار  .

 صورت نياز رقيق سازي براي سرم انجام مي شود.

 New 917و  917طرز کار با دستگاه  .

 آماده سازي دستگاه كه توسط اپراتور دستگاه انجام مي شود.  .

اهرم صورتي رنگ درقسمت جلوي سمت راست دستگاه رابه سمت راست كشييده دسيتگاه را روشين   .

 مي كند.

نيز  Passwordودرقسمت  917عبارت  Usernameدرصفحه ي ظاهرشده روي مانيتور درقسمت   .

 را تايپ مي كند. 917عبارت 

 Checkروي مييانيتور رافشييرده ابتداگزينييه ي MAINTمنييوي اصييلي ظيياهرمي شييود دكمييه  .

Photometr .را انتخاب  مي كند 

 .در اين مرحله جذب نوري دستگاه چك مي شود 

در ميي آييد در ايين حاليت  Stand byدستگاه به حاليت  Photometr Check پس از اتمام زمان  .

 ورد.را به اجرا در مي آ Cell Blankگزينه ي 

  يين اعيداد بيه كه هر چيه ا + باشد.  800تا– 800عددهاي ارائه شده توسط دستگاه بايد بين و كووتها را شسته وتميز مي شود

 صفر نزديك تر باشد كووت ها تميز تر مي باشد.

 پاك مي كند. Data Reviewاطلاعات وبرنامه هاي قبلي دستگاه رابه كمك  .

 صفحه اي پس ازفشردنData Review ه ظاهر مي شود درقسمت پايين وسمت راست دكمه  براي رفتن به صيفحه دوم رازد

 را زده برنامه هاي قبلي پاك مي شود. Batch Deleteسپس 

 برنامه دادن: .

 روي مانيتور را انتخاب ميكند . Test Selectionابتدا منوي  .

 رامي زند. Routineدكمه ي  .

يف شيده كه شماره سيني تعررجايگاه كناري شماره سيني درجايگاه اول شماره نمونه )اولين نمونه( د .

 مي كند. وارد را )شماره بيمار( IDجايگاه بعدي  ودر دستگاه صفر ميباشد 

 را مي زند. Enterتستهاي موردنظررااز روي مانيتور انتخاب سپس  .

 روي مانيتوررا مي زند. Startدكمه ي  Work listپس ازاتمام برنامه هاي  .

  درقسمتStat 20  اداميه دارد.بيراي برناميه دادن پيس ازورودبيه منيوي  110شيروع وتيا 91جايگاه داريم كه ازشمارهTest 

selection گزينه ي ،Stat  راانتخاب كرده ، دراولين جايگاه ، شماره يStat   راواردمي كند سپسEnter  .را مي زند 

 رامي زند سپس دكمه ي  Enterسپس تستها رامثل قبل ازروي مانيتور انتخاب و بعد  Enterنمونه يااسم بيماربعد IDدر قسمت بعدي 

Start.را انتخاب مي كند 

 XDطرز کار با دستگاه   .

 آماده سازي دستگاه كه توسط اپراتور دستگاه انجام مي شود  .

 دستگاه رامي زند. NOبار دكمه  .

 ( راوارد مي كند.   System) 5عدد   .

 ( را انتخاب شد. Maintain) 3پس از اينكه عدد  .

 ند.زرا مي  2 مي گذارد سپس عدد 2رادركاپ ريخته و درجايگاه   Deproteinateابتدا محلول  .



   

 د.انتخاب مي كن Deproteinateرا  براي شروع به كار دستگاه و كشيدن محلول   yesدكمه  .

 ثانيه طول مي كشد. 600اين مرحله   #

 .را ميزند 1قرار مي دهد سپس عدد  1پس در جايگاه رادركاپ ريخته س  Conditionمحلول  .

 كار مي زند . Start رابراي   yesدكمه  .

  مرحله بايدبه ترتيب گفته شده انجام شود. 2توجه داشته باشيد اين 

 تست يكبارشتشو فوق بايد انجام شود. 40هر 

 را ميزند.  Noبار دكمه ي  2 .

 دستگاه آماده كار مي باشد.

 شروع بكاردستگاه:  .

 نمونه موردنظررادركاپ مخصوص مي ريزد.  .

 براي دستگاه دستي نمونه دركاپ دستگاه ريخته مي شود. .

يدن سرم جلوي پروپ سمپل قرار ميدهد دستگاهپس از كش 8پروب سمپل رابازمي كند كاپ راازثانيه .

 بيمار به اندازه ي كافي  آلارم) بوق( مي دهدپروب را مي بندد.           

 ( را وارد مي كند.Measure)3گذاشته عدد  1جايگاه ازشماره نمونه ها رادر  .

 

 ساعته 24انجام آزمايش ادرار   .

بخش تحويل  ساعته در ظرف داراي برچسب مشخصات بيمار و برچسب راهنماي جمع آوري ادرار كه از 24نمونه ادرار  .

 گرفته   شده    توسط بيمار يا همراه بيمار وارد بخش بيوشيمي مي شود.

  اده ميي هاي انجام ازمايش بر اساس نوع آزمايش و ماده ي نگهدارنده مخصوص توسط بخش به بيميار ييا كميك بهييار دظرف

 (2شود. ) ضميمه 

 بيوشيمي( SOP)ارجا ع به  1كنترل كردن درخواست كامپيوتري در پاراكلينيك  .

 ودشيداده ميي  917دسيتگاه هيتياچياگر فقط درخواست پروتئين ادرار داشت يك نمونه بصورت مستقيم تحوييل اپراتيور  .

واب جيسياعته باشيد تيا  24باشد كيه اوليين تسيت دسيتگاه پيروتئين ادرار  Sample Stopيا Stand by دستگاه بايد در حالت 

را با اسيد چك كيرده  آنساعته دستگاه بالا بخواند ميتوانيم براي اطمينان بيشتر  24دقيقتري به ما بدهد هنگامي كه پروتئين ادرار 

 (917)ارجاع  به دستورالعمل دستگاه هيتاچيميزان كدورت نمونه را بررسي كنيم. و

اده ميي د 917هيتياچيتحوييل اپراتيور دسيتگاه  1/20براي درخواست هاي ديگر مثل اوره و كراتي نين يك نمونه با رقيت  .

 917راتيور تحوييل اپ 10/1بيا رقيت و براي درخواست آزمايش كلسيم يك نمونه  (917هيتاچيشود)ارجاع  به دستورالعمل دستگاه 

 (917هيتاچي)ارجاع  به دستورالعمل دستگاه  داده ميشود.

نام خيانوادگي  وساعته با نام  24ليتر مدرج مي باشد كه حجم ادرار درون دفتر مخصوص ادرار  5/2ساعته تا  24ظرف ادرار  .

 بيمار و بخش بستري درج مي شود.

ر و برحسيب رقيت و طبيق فرميول زيي را نيز در دفتر مخصوص نوشيته ميي شيود. 917هيتاچيجوابهاي حاصله از دستگاه  .

 .محاسبه ميشود

 جم *عدد دستگاهح       حجم * رقت * عدد دستگاه                    حجم * رقت * عدد دستگاه                                    

 =ييييييييييييييييييي    BUN & Cr  محاسبه  =محاسبه كلسيم     يييييييييييييييييييييييييييي  =يييييييييييييييييييييي       
PRO 

                 100                                               100000                                                           1000 



   

ل قسيمت ت كامپيوتر ي بررسي و تائيد نهائي )ارجيا ع بيه دسيتورالعمل تائييد( توسيط پرسينوارد كردن جواب در درخواس .

 كامپيوتر انجام ميشود.

 

 ه بيميار داشيت برخي بيماران درخواست كليرانس هم دارند كه براي انجام اين آزمايش حتماً بايد يك نمونه لختيه خيون هيم از

 باشيم. 

 روش انجام كليرانس كراتي نين 

 تهيه ميشود. 1/20ساعته نمونه اي با رقت  24ه ادرار از  نمون -

 (.917تاچيهيتست كراتي نين انجام مي شود ) ارجاع به دستورالعمل دستگاه  ه اتوآنالايزربا استفاده از دستگاه  -

 از نمونه ي لخته ي همان بيمار تست كراتي نين انجام مي شود. -

 از طريق فرمول زير كليرانس محاسبه مي گردد. -

 

 *كراتي نين

 بخش بيوشيمي ( SOP) ارجاع به   1محاسبه كليرانس طبق ضميمه

 

 (CSF-آسيت -پريكارد -آناليز مايعات بدن ) پلور  .3

 نمونه مايع بدن توسطكمك بهيار وارد بخش مي شود  .

جيام بيوشيمي( توسيط پرسينل فنيي قسيمت كيامپيوتر ان SOPارجاع به  ) 1بررسي درخواست كامپيوتري در پاراكلينيك  .

 (ميشود

 نمونه سانتريفيوژ مي شود. .

 (SOPسرم ان براي آناليز به اپراتور دستگاه داده ميشود) ارجاع به دستورالعمل دستگاه ها در  .

   تستهاي روتين مايع براي بخش بيوشيميprotein, Alk, LDH, TG, CHOL, GLU .مي باشد 

رد انجام مي شيود) با استفاده از دستگاه رفراكتومتر موجود در بخش اناليز ادرار قرار دا CSFپروتئين همه ي مايعات بجز  .

 (917گاه ارجاع به دستورالعمل دست 0انجام مي شود  917از طريق دستگاه  SCFبخش آناليز ادرار( پروتئين  SOPارجاع به 

 ميشود. خش و تاريخ روز و جوابهاي حاصله در دفتر مخصوص مايعات بدن ثبتنام و نام خانوادگي بيمار به همراه ب  .

رسنل فني پ( توسط SOPارجاع به دستورالعمل تائيد در 0وارد كردن جواب در درخواست كامپيوتري، بررسي و تائيد نهائي .

 قسمت كامپيوتر انجام مي شود.

 :Hb A1cانجام آزمايش   .4

 توسط همكاران به بخش بيوشيمي وارد مي شود. EDTAنمونه ي خون در ويال حاوي  .

پ اضيافه كيرده و لاندا از نمونه خون بيمار را به كا5لاندا از محلول لايز را در كاپ هاي مخصوص داخل كيت ريخته و  250 .

س از كاليبر اده و پرارددقيقه صبر ميكنيم دستگاه را روشن كرده و ليد دستگاه را باز ميكنيم و پن دستگاه را برداشته و روي ليد ق 5

ا داخيل لانيدا از محليول مييكس شيده ر 25را انتخاب ميكنيم سپس  Hb A1cشدن ليد را ميبنديم سس اينتر را ميزنيم و تست 

گاه به محلول ميكس شده اضافه شده و با دسيتWashing Solution لاندا محلول  25چاهك هاي مخصوص داخل كيت ريخته و 

 . مي خوانيم

 به روش آنزيماتيك با كيت آديت شركت دلتا درمان  Hb- A1Cانجام تست  -5

 نصب شده است. 2700مي باشد كه به روي دستگاه المپيوس  R2و يك محلول  R1محلول  2اين كيت داراي 

 انجام مراحل تست به شرح زير مي باشد:



   

 (lyse محلول   (ليز كننده بريزيد لاندا محلول 500ابتدا داخل كاپ هاي هيتاچي    5-1  

دار اضافه پياك ( كه كاملاً همگن شده است برداشته و كامل توسط دستمال مق CBC لاندا از نمونه بيمار ) 25سپس به مقدار 

 شود.

 دقيقه زمان مي گيريم. 10نمونه برداشت شده داخل محلول ليز كننده منتقل و كامل مخلوط كرده و   5-2  

 (A1C-HB Dبرنامه داده مي شود.)كاپ ها به دستگاه انتقال داده شده و  5-3  

 جوابهاي خوانده شده حتماً بايد پرينت گرفته شود و در دفتر ثبت گردد.    5-4

 

 نام و نام خانوادگي تهيه کنندگان و سمت :

 مسئول فني بخش بيوشيمي دكتر مهشيد حسامي: -

 سوپروايزر آزمايشگاه :هادي خلج -

 و كنترل كيفيمحمد طالب جانثار حسيني: مسئول بخش بيوشيمي  -

 
 

 :لازم امكانات و منابع 

 مكفي تعداد به انساني نيروي .

 AU400و   -AU2700هاي المپيوس دستگاهXD  – 917 هيتاچي دستگاههاي .

 دستگاه هر توسط بررسي مورد هاي كيت .

  دستگاه هر براي شستشو هاي محلول .

 

 :مراجع

 دستكاهها بروشور

 پاگانا كتاب

 بيمارستا تجربيات سلامت مرجع آزمايشگاه -پزشكي ازمايشگاه در تجهيزات كيفي كنترل و مديريت كتاب

 

 

 

 نام و امضاء تاييد کننده
  رئيس بخش آزمايشگاه تشخيص طبي:

 دکتر سيامك ميراب سميعي 

 

 تهيه کنندگان:سرپرست نام و امضاء 
 مهشيد حساميدکتر   :مسئول فني بخش بيوشيمي

 کننده تصويب و ابلاغنام و امضاء
 دکتر فريدون نوحي: انستيتورئيس 

 

 کيفيت بهبود دفتر امضاء و مهر
  بهزاد مومنيدکتر 

 


