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 :اهداف

 نتايج دريافت و دهنده ارجاع هاي آزمايشگاه سوي از نمونه ارسال صحيح نحوه از اطمينان حصول دستورالعمل اين تدوين از هدف

 .شدبا مي ايمني اصول رعايت نيز و خدمات كيفيت ارتقاء و بيماران حقوق حفظ بمنظور ارجاع آزمايشگاه از آزمايش
 

 : كار  انجام شرو

 نمونه ارسال نحوه .

 فرم درخواست آزمايش .

 داز :ثبت كامل و دقيق اطلاعات درخواستي در فرم درخواست آزمايش توسط آزمايشگاه ارجاع دهنده، اين موارد عبارتن

 آزمايشگاه ارجاع دهندهنام  .

 نام مسئول ارسال نمونه ها در آزمايشگاه ارجاع دهنده .

 تاريخ تحويل فرم به پيك آزمايشگاه ارجاع .

 نام بيمار )با نام بيمار بروي برچسب نمونه مطابقت داشته باشد(. .

 سن وجنس بيمار .

 نام آزمايش هاي درخواستي .

 نوع نمونه .

تيجه نترل نكتوضيحي كه ممكن است به فرد آزمايش كننده يا فرد مسئول  توضيحات )در اين قسمت جهت درج هر گونه .

 كمك كند در نظر گرفته شده است(

 

 جداسازي و بسته بندي نمونه هاي ارسالي: .

اران يك از بيم راي هربا توجه به فرم درخواست آزمايش در مرحله قبل،نمونه مورد نياز ومتناسب با  آزمايش هاي درخواستي ب

اهنما(تا رر برگه مناسب و با كيفيت،جداشده و پس از گذاشتن درب در شرايط مناسب از نظر دما و محيط )مندرج ددر ظروف 

 قبل از زمان ارسال و تحويل به پيك نگهداري مي گردد.

فظ اع حاه ارجزمايشگآ: بسته بندي بايد به نحوي باشد كه ايمني فرد انتقال دهنده،افراد جامعه،محيط و نيز كاركنان  توجه

 و فاقد هر گونه نشتي از ظروف آزمايش باشد.گردد 

 



   

 

 نگهداري نمونه هاي جداشده جهت ارسال تا قبل از تحويل به پيك : .

ه نمونه ل گيرندنمونه ها بهمراه برگه درخواست ممهور به مهر پزشك و همچنين داشتن درخواست كامپيوتري توسط فرد تحوي .

 بررسي مي گردد.

 .ري مي گرددل نگهدان از شرايط فوق نمونه بيمار تحويل و تا زمان ارسال به آزمايشگاه ارجاع در يخچاپس از حصول اطمينا  .

 تحويل نمونه هاي ارسالي به پيك آزمايشگاه ارجاع : .

 .جهت سهولت و امنيت هر چه بيشتر مرحله انتقال نمونه هاي ارسالي،روش استفاده از پيك انتخاب گرديده است

 آزمايشگاه ارجاع دهنده بصورت روزانه بر اساس توافق في ما بين صورت مي گيرد.مراجعه پيك به  .

دمايي و  ر شرايطدپيك آزمايشگاه موظف است تا نمونه هاي دريافتي از آزمايشگاه ارجاع دهنده را در حداقل زمان ممكن و  .

 محيطي مناسب به آزمايشگاه منتقل نمايد. )مندرج در برگه راهنما(

 ري:زمان چرخه كا .

 زمان چرخه كاري نمونه هاي ارسالي شامل مدت زمان دريافت نمونه تا ارائه جواب آزمايش است.

 .تاين اطلاعات هنگام عقد قرار داد همكاران بصورت مكتوب به آزمايشگاه ارجاع دهنده تحويل داده شده اس .

 :نحوه دريافت جواب آزمايش هاي درخواستي .

به  صورت مكتوبرسالي بدر قرار داد همكاران كليه نتايج آزمايش ها بر روي نمونه هاي ا بر اساس توافق به عمل آمده و مندرج .

 آزمايشگاه ارجاع دهنده ارائه مي گردد.

اي رمان جوابهكادر د فرد تحويل گيرنده جوابها)بطور روزانه(،جوابهاي تحويل شده را در كامپيوتر ثبت مي نمايد تا همكاران .

 بيمارستاني دريافت نمايند. HISق سيستم آزمايشات ارسالي را از طري

 .ي شودمسال در پوشه ي جواب هاي خارج از مركز بايگاني  2توسط همكاران پذيرش تمامي جواب هاي دريافتي بمدت  .

 

 نام و نام خانوادگي تهيه كنندگان و سمت :

 هادي خلج: سوپروايزر آزمايشگاه -

 ارجاع:مسئول شادي طاهري  -

 : مسئول نمونه گيريشادي طاهري -

 

 مستندات مرتبط:

 كتابچه راهنماي  ارسالي از آزمايشگاه ارجاع

 

 (:لازم كاناتام و منابع)

 نمونه ارسال مخصوص ظروف و آزمايشگاهي هاي لوله -

 يخچال   -

 فريزر -

 ارسالي هاي نمونه مشخصات ثبت فرم -

 آزمايشگاهي هاي نمونه حمل مخصوص باكس كلد -



   

 

 

 :مراجع

 1392 ارديبهشت دوم چاپ-رسان پيام انتشارات-پزشكي آزمايشگاه در ومستندات سازي مستند اصول كتاب -

 ارجاع آزمايشگاه از ارسالي دستورالعمل -

 بيمارستاني تجربيات -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :كنندگان تهيه سرپرست امضاء و نام
 خلج هادي :آزمايشگاه سوپروايزر

 نام و امضاء تاييد كننده
  تشخيص طبي:رئيس بخش آزمايشگاه 

 دكتر سيامك ميراب سميعي 

 

 كيفيت بهبود دفتر امضاء و مهر
 مومني بهزاددكتر 

 غ كنندهتصويب و ابلانام و امضاء

 نوحي فريدون دكتر: انستيتو رئيس

 



   

 

 

 نوع نمونه زمان جوابدهي نام تست رديف

1 ANA Profile شنبه Serum 

 Serum هفتگي استروئيد 2

انسولينسطح سرم  3  Serum روزانه 

4 Covid-19 PCR 24 ساعته  سوآپ حلق و بيني 

5 Anti-Thyroglobulin روزانه Serum 

6 ADA روزانه Serum or Fluid 

7 C3 روزانه Serum 

8 C4 روزانه Serum 

9 CH50 روزانه Serum 

10 ACE روزانه Serum / CSF 

11 CA19-9 روزانه Serum 

12 CA125 روزانه Serum 

13 CA15-3 روزانه Serum 

14 DHEA روزانه Serum 

15 DHEA_S روزانه Serum 

16 HTLV I,II روزانه Serum 

17 Albumin روزانه Serum 

18 Alfa Feto Protein روزانه Serum 

 Serum روزانه آنتي تريپسين 19

20 Aldolase سه شنبه ها Serum 

21 Osmatic Fragility هپارينهيا  روزانه  CBC 

22 Ammonia روزانه Serum 

23 Lipase روزانه Serum 

24 Lithium روزانه Serum 

25 Gamma.GT روزانه Serum 

26 Multidrug(Blood) 2 روزه  CBC 

27 FSH 2 روزه  Serum 



   

28 LH 2 روزه  Serum 

29 Testosterone روزانه CBC 

30 Hemosystein روزانه Serum 

31 H1N1-H3N2 هفتگي كشت خلط Sputum 

32 
Quanti Feron 2 روزه  

 دو لوله اي مخصوص

Whole Blood 

33 Galactomanan روزانه Serum 

روز CD 2ماركر هاي بروش فلوسايتومتري 34  CBC/BM/CSF 

35 LactoFerin روزانه Stool 

35 T3RU روزانه Serum 

36 T4RU روزانه Serum 

37 Aldostrone چهارشنبه Serum 

38 Cyclosporine روزانه CBC 

39 Protein electrophores 3 روزه  Serum 

40 Urine electrophores 5 روزه  Serum 

41 Hb electrophores 
روزه 3براي نمونه هاي نرمال   

روزه 5براي نمونه هاي غيرنرمال   Serum 

42 G6PD روزانه CBC 

43 Zinc Level روزانه Serum 

44 Lupus Anticoagulant 2 بار در هفته  Serum 

45 Anti-Phospholipid 1 /شنبه4شنبه  Serum 

46 PRA (Panel Reactive Ab) 2 روزه  Serum 

47 AMA 2 روز  Serum  ar pbsma 

48 AS MA 2 روز  Serum  ar pbsma 

49 HLATyping 2بار درهفته  خون هپارينه 

50 HLA B5 خون هپارينه هفتگي 

51 HLA B51 خون هپارينه هفتگي 

52 HLA B27 خون هپارينه هفتگي 

53 GBM Ab:(Glumerolar Basment 

Ab) 
بار در هفته 2  Serum 

54 Baach روز 10 كروماتو گرافي  CBC 

55 LKM(Liver kidney 2 روز  Serum 



   

mitochondria) 

56 PF4 روزانه Serum 

57 IGF هفتگي Serum 

58 Renin هفتگي CBC 

59 Hydatic. Ab 2 بار در هفته  Serum 

60 
 كاتكول آمين

 ادرار يك ماه

هفته 2سرم   
Urine- Serum 

61 Brucella.Ab 2 بار در هفته  Serum 

62 CMV Ag روزانه CBC 

63 IgM روزانه Serum 

64 IgG روزانه Serum 

65 IgD روزانه Serum 

66 IgA روزانه Serum 

67 IgE روزانه Serum 

68 HAV Ab(M/G) روزانه Serum 

69 GBM Ab(Glumerular Basment 

Membrane Ab 
 Serum دوباردرهفته

70 HEV Ab روزانه Serum 

71 B2 gly-G 2 روزه  Serum 

72 B2 gly-M 2 روزه  Serum 

73 PCR/هفتگي كمي CBC 

74 PCR/هفتگي كيفي CBC 

75 BK(smear) خلط هفتگي 

76 BK(culture) خلط هفتگي 

77 FDP انعقادي روزانه 

78 Protein C انعقادي روزانه 

79 Protein S انعقادي روزانه 

80 Factor V Leiden 2 هفته اي  انعقادي 

81 Factor V III, 2 هفته اي  انعقادي 

82 Factor XIII 2 هفته اي  انعقادي 

83 Factor II 2 هفته اي  انعقادي 



   

84 Seroloplasmin روزانه Serum 

85 Anti-thrombin III نمونه انعقادي روزانه 

86 VMA شنبه5دوشنبه و  Urine 

87 U/A 24 Na روزانه Urine 

88 U/A24 K روزانه Urine 

89 U/A24 Ketone روزانه Urine 

90 U/A24 Acetate روزانه Urine 

91 U/A Metanephrine  بار 1هفته اي  Urine 

92 U/A Normetanephrine  بار 1هفته اي  Urine 

93 Adernaline 2 بار در هفته  Serum 

94 Nor Adernaline 2 بار در هفته  Urine or CBC 

95 multidrug(urine) 2 روزه  Urine 

96 Pyruvat لوله مخصوص تك لوله اي دوهفته اي 

97 Organic Acid دوهفته اي Urine 

98 MPS 1 ماه  Urine 24 h 

99 Toxin Clostridium dificile روزانه STool 

100 Anti Tripcin هفتگي STool 

101 Clostridium dificile Ab (IgM/G) روزانه Serum 

102 ACTH روزانه CBC 

103 Lipoprotein هفتگي Serum 

 Serum روزانه C پپتيد سرم 104

105 GH روزانه Serum 

106 Covid-19 For PCR لوله ترانسفر روزانه 

 


