
   

شت درمان و آموزش پزشكي   وزارت بهدا

روق شهيد رج  ائيانستیتو آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و ع

  :دستورالعمل  عنوان 

 سازي ابزار و وسايل شستشوي دستي يا اتوماتيك و پاك

 

 20/2/1405اريخ تصويب و ابلاغ : ت 11 شماره ويرايش : WIC 33-15 کد:

 17/2/1405تاريخ آخرين ويرايش:  5ا :تعداد صفحه ه حوزه توليد: کنترل عفونت 

 20/2/1406 تاريخ بازبيني بعدي:  سرپرستار/سوپروايزر پيشگيري و کنترل عفونت  هدايت کننده:

 
 

 :فاهدا

 و( مير و مرگ و اتوانين) فردي هاي جنبه در چه عفونتها اين كه اساسي مشكلات و دنيا سراسر در بيمارستاني عفونتهاي گستردگي ميزان

 از پيشگيري وصبخص و كنترل كند مي ايجاد(درماني بهداشتي سيستم و فرد بر سنگين هاي هزينه تحميل) دياقتصا هاي جنبه در چه

ل بدن ، و داخالم و ناسالم سبكارگيري لوازم و تجهيزات پزشكي در ارتباط با مخاط و پوست . نمايد مي ضروري كاملا امري را  عفونتها اين

بزار بر اي از بكارگيري اين كمترين آسيب ناش  و از ايجاد عفونتهاي ناشي از لوازم پيشگيري گرددطلبد تا  بيماران شرايط ويژه اي را مي

ب اسيون محسوستريليزبيمار وارد گردد. همانگونه كه مشخص است پاكسازي لوازم و تجهيزات پزشكي  اولين قدم در مرحله ضدعفوني و ا

ا اي آلي كه بهلي و باقيمانده را برطرف ميكند. املاح غير آ خون  د زايد مثل ه و مواردبار ميكروبي كاهش پيدا ك  ميگرددكه در اين مرحله

 ن و ترشحاتخصوص خوب فرايند استريليزاسيون تداخل كرده  و بعنوان سدي در برابر عوامل استريليزاسيون عمل ميكند را حذف ميكند.

 سايل براي مراحل بعدي آماده باشد.با آب و يك دترجنت از روي لوازم برداشته ميشوند تا وخشك شده 

 

 دامنه کاربرد :

 و اسكوپي  كليه بخشهاي بستري 

 :يديکلف واژگان  و کلمات يتعر

 (Detergentمواد پاک کننده )ِ

 ودتفاده ميشدارند گاهي اوقات بجاي دترجنت از واژه صابون هم اس يز كنندگيتمتركيباتي هستند كه اثر  پاک كننده ،مواد 

 :(Decontamination)   رفع آلودگي

 ن لوازم بيآابجايي جروشي است كه از طريق آن ميكروارگانيسم هاي پاتوژن از روي اشيا برداشته ميشوند و بدين ترتيب دست زدن و  

 خطرمي شود. 

 

 



   

 Cleaning):)پاکسازي 

 رد. صورت ميگي آنزيمي نت و آب يا محصولاتعبارتست از برداشت تمام آلودگي ها از روي اشيا و سطوح كه با استفاده از يك ماده دترج

 : کار روش انجام 

 :باشدي م ليذ شرح به Reuse ابزار و ليوسا از مجدد استفاده حيصح پروسه مراحل 

 کاملي شستشو : 

 .گردد تيرعاي منياابزار موازين  نقل و حمل هنگام -

 منتقل گردند. Safety Boxبا استفاده از يك پنس لوازم تيز و برنده از داخل ست خارج و به  -

 .گاز و پنبه موجود در ست دور ريخته شود 

بخوبي قابل  نيز ) دستكش هاي ضخيم خانگي ه شود در حين تميز كردن وسايل و تجهيزات دستكش پوشيد .3

استفاده مي باشند.( دستكش ها در صورت آسيب بايد دور انداخته شوند، در غير اين صورت به منظور 

پاک و خشك گردند.  علاوه بر پوشيدن دستكش، در مورد جلوگيري از فرورفتن سر استفاده مجدد بايد 

و در زمانيكه احتمال پاشيده شدن ترشحات ميباشد از گان و سوزن يا بريدگي ها نهايت دقت صورت گيرد 

 عينك محافظ استفاده شود.

 .دنگرد جدا گريكدي از هستند نشد جدا قابل كهي قطعاتپس از انتقال به محل شستشوي ابزار آلوده ،  .4

و  نيضدعفو انجام از قبل  .است وسايل پاكسازي قسمت ترين اصلي مرحله اين  :ابزار شستشوي و خيساندن پيش شستشو ، .5

 و)آميلاز و ليپاز پروتئاز، مثل ( آنزيمي محصولات يا )دترجنت( شوينده ماده يك و آب با ها آن شستشوي ابزار، و وسايل استريليزاسيون

 ضدميكروبي فعاليت در توانند مي روغني يا مدفوعي مواد چرک، خون، سرم، شكل به آلي مواد حضور .است ضروري برس يك با نساييد

يا  شوينده آنزيمي حتويم ظرف يك در وسايل نمودن ور غوطه بوسيله فرايند اين .كنند كم را ها آن اثر و مداخله ها كننده ضدعفوني

 .دشو مي انجام صافي به مجهز و صابون 

ه بخصوص ب. شود انجام( مخصوص شستشوي ابزار) و آب معمولي با فشار طبيعي و برس نرم )صابون(  دترجنت ماده با ديبا شستشو .6

 غير نرم برس سيلهو به.دد وسايلي كه داراي دندانه، لولا يا پيچ مي باشند و امكان جمع شدن ذرات زنده در آنها وجود دارد توجه گر

 حاوي كه آئروسل دازتولي تا شود انجام آب سطح زير بايد كشيدن برس .دهيد شستشو مكانيكي صورت به را ابزار سطوح تمام فلزي

 .باشد رادسانتيگ درجه 50 زير آب دماي .برسد حداقل به است خطرناک العاده فوق اپراتور براي و بوده ميكروارگانيسم

 شده توصيه قويا هستند نلوم و شيار اتصالات، داراي كه بحراني نيمه و حرانيب ابزار شستشوي براي اولتراسونيك دستگاه از ستفادها .7
 دسترس از دور هاي شبخ پاكسازي جهت مختلف سايزهاي با هايي برس از بايد صورت اين غير ) اتاق عمل موجود است (  اما در  .است

 از(ني صورت در بيشتر يا ) وشود ويضتع آن محلول روزانه بايد اولتراسونيك دستگاه وجود صورت در .كرد استفاده

 سيمي هاي سبر و فلزي هاي اسفنج ظرفشويي سيم سمباده، خانگي، كننده پاک پودرهاي از وسايل شستشوي و مالش براي هرگز .8
ترل شده توسط واحد كن برسهاي تهيهاز  .شود مي ابزار خوردگي احتمال افزايش و افتادن خط رسيدن، آسيب باعث زيرا نكنيد استفاده

 عفونت استفاده گردد.
 وسايل كه طوري ببريد، فرو دار آنزيم شوينده يا  مواد حاوي ظرف در و قرارداده پلاستيك يا فلزي ظرف كف در را وسايل .9

 .گيرند قرار ظرف كف تر سنگين

 سرريز هرگز و دباش شتهدا كافي عمق بايد شستشو ناحيه سينك .شود مي توصيه ابزار ضدعفوني و شستشو براي سينك دو وجود .10



   

 آب به هزمج بايد سينك .نشوند اندامها كشيدن يا و كردن خم به مجبور ها آن تا باشد كاربران متوسط قد با مناسب سينك ارتفاع .نشود

 تحت مايعات دادن عبور ندمان ( مايع با ) در بخشهاي اتاق عمل و كت لب و اي پي لب ( شستشو.باشد دار لومن ابزار شستشوي براي پرفشار

 .است ضروري ها دستگاه داخلي هاي كانال در آلودگي زدودن براي )فشار

 

 اولتراسونيك، دستگاه وجود عدم صورت در .دارد وجود آلي مواد يا آلودگي تجمع احتمال شيار و مفصل در لومن، داراي ابزارهاي در .11

  .كنيد پر شوينده مواد از سي سي   05 سرنگ يك با را )دار لومن( خالي تو و شكل اي لوله ابزارهاي داخل           

 .بكشيد برس دقت به را دار دندانه هاي قسمت و قيچي داخل .نماييد باز آنرا و پنس قيچي شستشوي براي .12

.)ميزان غلظت مايع پاک  .شود انجامي آبكش مرحله ابزاري رو ازي آل ماندهيباق مواد شستني برا سپس .13

شدن وسائل در محلول ،درجه  حرارت آب مصرفي و كيفيت آب بايد بر كننده، مدت زمان غوطه ور 

درجه سانتيگراد بي اثر  60برخي از محلول ها در دماي بالاي  اساس بروشور و توصيه شركت توليد كننده محلول باشد.

 ميگردند.(

 باز هم از كاملا را يلوسا قطعات .كنيد دقت ابزار چينش در كنيد، مي استفاده اتوماتيك هاي ماشين از ابزار شستشوي براي اگر .14

 .نماييد

 شده شسته ابزار و وسايل کردن خشک: 

 شدن رقيق ها، آن جددم آلودگي از آبكشي از بعد بلافاصله وسايل كردن خشك .است پاكسازي فرآيند از مهمي بسيار مرحله   اين

 يا پارچه كهت يك بوسيله دستي كردن خشك .كند مي جلوگيري آن اثربخشي كاهش نتيجه در و كننده ضدعفوني محلول تدريجي

 پرز يا فيبر كه نيدك دقت .باشد آب جذب خاصيت با و نرم الياف از بايد استفاده مورد پارچه جنس .شود مي انجام فشرده هواي

 آبكشي از بعد لافاصلهب را استيل ابزارهايكنيد. خشك فشرده هواي دستگاه از استفاده با را ها لومن  .نماند ابزار سطح روي پارچه

 .نماند باقي ها آن روي آب لكه تا كنيد خشك

 گردد.  در واحد استريل انجام مي (:کردن روان( کاري  روغن 

 و پاكسازي از بعد اابزاره مفاصل كاري روغن با .شود مي سخت ها آن با كردن كار و شده خشك وسايل اتصالات پاكسازي از پس 

 خاص و بوده آب در حلولم بايد ابزار كردن روان براي استفاده مورد محلول .كرد حل را مشكل اين انتو مي استريليزاسيون از قبل

 .است ابزار نگهداري از مرحله اولين كننده روان مواد از استفاده .باشد استريليزاسيون

 پاکسازي فرايند معتبرسازي:  

 اين از مهمي قسمت .است مهم بسيار )ليست چك از استفاده و همشاهد( پاكسازي پروتكل ارزيابي پاكسازي فرايند معتبرسازي در

 مهم قسمت آب پرفشار به كثيف ناحيه تجهيز .است قوي نور با همراه اي شيشه بين ذره از استفاده با ابزار چشمي بازديد ارزيابي

 بر علاوه . بود خواهدن ميسر بهينه و مطمئن پاكسازي به دستيابي تجهيزات اين بدون .است پاكسازي فرايند معتبرسازي از ديگري

 :است تست نوع دو شامل كه دارد وجود نيز شيميايي كنترل هاي روش ها، روش اين

مي  استفادها هاين  از شده شستشو ابزار روي پروتئين و خون تست براي:)چك پروتيين و هموچك( مشاهده قابل آلودگي تست

 تغيير صورت در .اييدنم وارد انديكاتور محلول در را سواپ و بكشيد نشده ستهش خوب كنيد مي تصور كه سطحي اروي سواپ با.دشو

با نظارت  اين امر .است صحيح شستشوي عدم دهنده نشان گرددكه مي مشخص پروتئين يا خون وجود انديكاتور محلول رنگ

 سوپروايزر پيشگيري و كنترل عفونت انجام ميگردد.

 

 

 

 



   

 ابزار کارکرد معتبرسازي:    

 فلزي و اي پارچه ي،ا شيشه وسايل روي جرم و خوردگي و پارگي ترک، شكستگي، .شوند بسته و باز راحت بايد قيچي مانند لوساي

 جدا بايد ندارند مناسب ردكارك كه ابزاري. دارند مطابقت هم با وسايل قطعات .ندارد وجود وسايل سطح روي كرک و پرز .ندارد وجود

 .گردند جايگزين نممك زمان ترين كوتاه در و شده

 :پاکسازي ناحيه در توجه قابل نکات از

o شوند ريخته دور دارند رويت قابل آلودگي استفاده مورد هاي محلول كه صورتي در. 

o وسايل از ستفادها لذا است، خطرناک ها آن تنفس و بوده چشم و پوست محرک ها كننده ضدعفوني و آنزيمي شوينده هاي محلول 
 معرض در نبايد اه محلول .است مهم بسيار ها محيط اين در مناسب تهويه امكانات وجود همچنين .باشد مي ضروري فردي حفاظت

 .كنيد كنترل روزانه را محلول انقضاء تاريخ .گيرند قرار سانتيگراد درجه 45 بالاي گرماي

o ابزار پاكسازي در استفاده مورد هاي برس و وسايل صورت اين غير در .است شده توصيه مصرف يكبار شستشوي وسايل از استفاده 

 .كرد استفاده ر مركز محلول ضد عفوني رايج د از توان مي كار اين براي .شوند ضدعفوني روز پايان در و استفاده از پس بايد

o هپاتيت عليه بر بايد استريليزاسيون بخش كاركنان B شده باشند واكسينه. 

لل شايع له از ع( بايد با دقت پاک شوند، چرا كه عدم دقت در اين مسئوسايل جراحي اندوسكوپي ) براي مثال لاپاراسكوپ .15

ا برده و سپس تميز ك مشكلات مكانيكي مي باشد. بلافاصله پس از استفاده ) قبل از جدا كردن( سطوح را با يك گاز حاوي الكل

 از هم جدا شود . سطوح را با يككاملاً از بين مي روند(. اجزاء HIVو  Bآب سرد آبكشي نمود ) در اين مرحله ويروسهاي هپاتيت 

 امكان جمع هايي كهپارچه نرم تميز كرده و از مواد شوينده غير سايشي و آب گرم استفاده نمود. توجه مخصوص نسبت به قسمت

 اپليكاتور فالوپ رينگ و تروكار/ كانول مبذول گردد. مانند كانال داخلي لاپاراسكوپ ، شدن خون و سلول وجود دارد،

 د تا تمام مواد شوينده باقيمانده پاک گردد. نآبكشي شو كاملاً لوازم پس از تميز كردن بايد

 دايي شيميايي، آب اضافي وسايل گرفته شود تا موجب رقيق شدن محلول گندزدا نگردد.قبل از اقدام به گندز

 .قدام ميشودكننده ا دستورالعمل كارخانه توليدپ و آنژيوگرافي و اتاق عمل كه ماشين شستشو موجود ميباشد طبق در بخش اندوسكو

ن واجهه كاركناافزايش سودمندي و شستشوي اثر بخش در كاهش م سببتوانند شستشو و ضد عفوني را تسهيل نموده و  ماشينهاي شستشو مي

 هفصل دوم كتابچه كنترل عفونت در وب سايت مربوطجهت تكميل اطلاعات به  دننسبت به خون و ترشحات بدن شو

https://infection-control.rhc.ac.ir/file/download/page/1767164087-6954c8b7dfa72-10-1404.pdf مراجعه

 نماييد.

 تهيه کنندگان و سمت : ينام و نام خانوادگ

 CSR: سوپروايزر و مسئول  يهرانركسانا نبيلي ط -

 بزرگسالان  وگرافييسرپرستار آنژ :اسدي مرضيه  -

 كودكان آنژيوگرافي:سرپرستار راحله شميراني -

 EP LAB: سرپرستار  كمال زاده  ليلا   -

 معصومه رستمي: سوپروايزر پيشگيري و كنترل عفونت  -

 

 :)منابع و امکانات لازم(

ك كاتور چ، اندي، سينك ترجيحا دو قلو مجهز به سبد جهت خشك شدن ابزار ستشو ، لوازم محافظت فرديماشينهاي شدترجنت، 

 ، سيستم آب و هواي پرفشار پروتيين و همو چك 

 

 

https://infection-control.rhc.ac.ir/file/download/page/1767164087-6954c8b7dfa72-10-1404.pdf
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