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 :فاهدا

ي م لذا شوند. ي و گندزداييازپاكسبايد  استفاده از قبل توانند سبب انتقال عفونتهاي بيمارستاني باشند ، ميكه لوازم پزشكي  نجاييآاز 

ز  ابزار استفاده ا ربوط بهمدر بكارگيري مجدد آنها بر اساس گايدلاين هاي موجود عمل نمود. اين مركز در نظر دارد خدمات درماني  ستيبا

 . را بگونه اي انجام دهد كه كمترين آسيب ناشي از بكارگيري اين ابزار بر بيمار وارد گردد

 : مسئولیت

 .باشدخش مربوطه ميب ديدهحيح اين دستورالعمل بر عهده پرسنل آموزشاجراي ص

 مسئوليت پايش  و نظارت اين دستورالعمل به عهده سوپروايزر كنترل عفونت است. 

 

 :يدیکلف واژگان  و کلمات يتعر

 : بحراني يجراح ابزار و ليوسا

 شاملي بند طبقه نيا.  وندش لياستر ديبا ابزار نياي تمام كه شودي م بدني ق عرو ستميس و بدن لياستر بافت وارد كه باشدي ميي ابزارها

 .باشدي م بدن لياستري قسمتها در استفاده مورد کياولتراسوني پروبها و مپلنتيا كاتترها، ،يجراحي ابزارها

 ( :Semi-critical items ي ) بحران مهیني ابزارها

 .باشدي م دارند تماس سالم نا پوست و بدني مخاط غشاء با كهيي ابزارها شامل

    :(  items Non-Criticalي ) بحران ریغي ابزارها

 يمخاط غشاء با نه اما هستند تماس در سالم پوست با كهيي ابزارها

  : REUESDابزار 

 را دارند.مجدد  كه قابليت استريل و ضدعفوني  كليه ابزاري

 



   

 ( Detergentمواد پاک کننده )ِ

 يشودتفاده مدارند گاهي اوقات بجاي دترجنت از واژه صابون هم اس يكنندگ زييباتي هستند كه اثر تممواد پاک كننده ، ترك

 پاکسازي :

 رد.صورت ميگي آنزيمي عبارتست از برداشت تمام آلودگي ها از روي اشيا و سطوح كه با استفاده از يک ماده دترجنت و آب يا محصولات

 :Disinfection))گندزدايي

 شد. .تعداد يا همه ميكروارگانيسم هاي بيماريزا ي موجود در اشياء بيجان بجز اسپور باكتري ها ميبا فرايند حذف 

 دسته بندي مواد ضد عفوني كننده:

 ماده گندزدا در سطح پايين  Low-level disinfection                                                               

 توسطماده گندزدا در سطح م Intermediate-level disinfection                                                

 ماده گندزدا در سطح بالا High -level disinfection                                                                

 نكاتي در مورد برطرف نمودن آ لودگي محیط و تجهیزات

 

( به  Sterilizationو يا استريليزاسيون  Disinfection، ضدعفوني  Cleaningزدايي ) شستشو و تميز نمودن  گندب براي روش منتخ

 رد.عوامل متعددي بستگي داشته ولي انتخاب اوليه مي تواند براساس ميزان خطر انتقال عفونت به بيماران صورت گي

 

 :دستورالعمل نگهداري و ضدعفوني لارنگوسكوپ

 

تشو فرايند شس ا پس ازعفوني لارنگوسكوپ با توجه به دسته بندي ذكر شده تيغه لارنگوسكوپ جزو لوازم نيمه بحراني ميباشد ، لذ ضد

رار داده قي باشد مطبق دستورالعمل شستشوي دستي ابزار ، اين قطعه در محلول ضدعفوني كننده سطح بالا كه در بيمارستان موجود 

 عفوني اين جهت ضد ول سپتو استريل آماده به مصرف بدون نياز به رقيق سازي موجود است ، توصيه ميشودميشود . در حال حاضر محل

خل داري در داورت نگهصابزار يک ديش درب دار كوچک در نظر گرفته شود در زمان نياز ، تيغه لارنگوسكوپ در ان غوطه ور گردد . در 

ه در مان قيد شدگذشت ز ا بر اساس توصيه شركت توليد كننده نگهداري نماييد. پس ازوسيله دربدار و عدم آلودگي قابل روئيت محلول ر

ستمال آغشته به ددقيقه ( آبكشي و خشک گردد. دسته لارنگوسكوپ با  60دقيقه ، ) و براي عملكرد  اسپورسايد   10دستورالعمل 

 از تيغه ها در ديش قرار گيرد.محلول ضد عفوني سطح متوسط ) اسپري ( موجود ضد عفوني شده در محل مجزا 

ه و ضد اضح شستديش نگهداري لارنگوسكوپ بايد تميز باشد و با محلولهاي ضد عفوني موجود ضد عفوني شود و در صورت آلودگي و

 عفوني شود. 

 

 



   

 :دستورالعمل شستشو و نگهداري ونتیلاتور

ي بايستي به طور بيمارستاني شناخته ميشوند. اجزاي خارجبه عنوان يک منبع مهم عفونت IPPB,CPAP اجزاي داخلي ونتيلاتورها و 

  مرتب تميز و گندزدايي شوند.

 در مورد استفاده از فيلتر بايد به موارد زير توجه داشت:

جدد لتر مار بعدي فيراي بيمببراي هر بيمار فيلتر جداگانه استفاده شده و پس از جدا شدن بيمار از ونتيلاتور فيلتر دور انداخته شده و 

 روش اجرايي در واحد تنفس:  گذاشته شود.

 واي ه ونتيلاتور و يمار ،: در مسير بازدمي ونتيلاتور قرار ميگيرد تا در صورت وجود هرگونه آلودگي تنفسي دربفيلتر آنتي باكتريال

 محيط آلوده نشود. اين فيلتر ها بصورت هفتگي تعويض ميشوند.

 

  فيلتر HME ا يک بار ن فيلترهت و گرماي بازدم بيمار و خاصيت آنتي باكتريال  قرار ميگيرد . اي: در قسمت دم جهت حفظ رطوب

براي   HMEفيلتر  مصرف بوده و به منظور جلوگيري از اختلال در تنفس بيمار روزانه تعويض ميشود. لازم به ذكر است وجود

 جلوگيري از خشک شدن مخاط راه هوايي و خونريزي ضروري مي باشد.

ي تور متصل مبه ونتيلا در بيماراني كه طولاني مدت اختلال عملكرد لوله يا آلودگي واضح، بايستي لوله ها تعويض گردند. در صورت  

 باشند بصورت هفتگي تعويض ميشوند.

ننده با ك مواد ضد عفوني تنفسي ماشينهاي تهويه مكانيكي، بايديا استريل شوند يا گندزدايي با Circuitsمثل     critical-Semiوسايل 

رايند بر اساس ف از دستگاه ، قسمت هاي قابل شستشوي دستگاه از يكديگر جدا شده و هقطع جداكردن پس از انجام شود.  سطح بالا

ي قطعات ا تمامدر انته شستشو )شستشو با آب ساده ،شستشو با دترجنت و نهايتا غوطه ور كردن در محلول ضدعفوني و سپس آبكشي(

 .داده شده و لوله ها آويزان گردند تا بطور كامل خشک شوند بصورت وارونه قرار

 د.ش مي دهتوجه: خشک شدن تمامي قسمتها براي استفاده مجدد ضروري بوده و رشد ميكرو ارگانيسم ها بطور قابل توجهي كاه

ق عمل بصورت يكبار مصرف اتا و ICU-NICUامروزه استفاده از لوله ها و رابط هاي مربوط به ونتيلاتوردر بخش هاي  : نكته مهم

 توصيه ميگردد. بديهي است تحت اين شرايط نياز به انجام فرايند شستشو و ضدعفوني  نمي باشد. 

 

ح بالاي موجود در مركز آمبوبگ بايد استريل يا گند زدايي با مواد سط، air wayمانند تيوبهاي تست تنفس، critical-Semiكليه لوازم 

 بسته بندي شوند تا مجددا آلوده نشوند.شوند.سپس آب كشي و خشک و 

 روش اجرايي در واحد تنفس:

 .ابتدا دريچه بازدمي و فلوسنسور جدا ميشود و جهت شست و شو به سينک مخصوص انتقال داده ميشود 

 .الودگي هاي ظاهري ونتيلاتور بوسيله اسپري ضدعفوني كننده سطوح رفع ميشود 

 

 دقيقه روشن كرده  15وص نوشته و كليد تهويه محفظه را قبل از باز كردن درب به مدت مشخصات ونتيلاتور را بر روي برگه مخص

 تا هواي داخل محفظه باعث ايجاد مشكلات تنفسي نشود.

 وب را بسته ه و دردرب محفظه را باز كرده و با رعايت كليه روش هاي حفاظت فردي ونتيلاتور را به داخل محفظه انتقال داد 

 ا روشن مي شود.دستگاه نوكواسپري ر

 ر صورت خودكاقيقه بدستگاه نوكو اسپري  حاوي مواد گندزدا بر پايه هيدروژن پراكسيد و نيترات نقره ميباشد و پس از چند د

 خاموش ميشود.

  رب را باز و  دقيقه تهويه داخل محفظه را روشن كرده و سپس د 15پس از اتمام كار دستگاه نوكواسپري ، مجددا به مدت

 به بيرون از محفظه انتقال داده مي شود .  ونتيلاتور

 

 

 



   

 :دستورالعمل شستشو و نگهداري فلومتر اکسیژن

ردن آن تميز ك وبا توجه به اينكه فلومتر اكسيژن هميشه مرطوب بوده و در تماس مستقيم با مجراي تنفسي بيمار است، ضدعفوني 

 د.ي مي باشميكرو ارگانيسمها و بخصوص باكتري هاي گرم منفضروري مي باشد. محيطهاي مرطوب مكان مناسبي براي رشد انواع 

 دستگاه اكسيژن تراپي از دو قسمت مجزا شامل مانومتر و محفظه آب تشكيل شده است.

نده ده عفوني كنماده ض مانومتر: اين قسمت از دستگاه غير قابل شستشو بوده و براي ضدعفوني آن بايستي از يک دستمال تميز آغشته به

 استفاده كرد.در مركز موجود 

پس سد ا شده و جنومتر از ما "محفظه آب: اين قسمت از دستگاه قابل شستشو بوده و براي ضدعفوني و تميز كردن آن بايستي ابتدا كاملا

 اده شود.براي ضد عفوني از محلول سطح متوسط استف و در انتها شسته و خشک شوند. تميز ،با مواد دترجنت معمولي و برس

 سته و تميزشدي بايد ، براي بيمار بعترخيص ميگردددستگاه در حالت عادي هفته اي يک بار ضروري بوده و در صورتيكه بيمار  شستشوي

 گردد.

يرا باعث يزشود. زبراي مرطوب كردن دستگاه فقط بايستي از آب مقطر استفاده شده و از مرطوب كردن آن با آب معمولي پرهتوجه: 

 هداري شود.ز آب نگ،  در زمان عدم استفاده محفظه خالي او از افزودن آب روي آن پرهيز شود تر مي گرددتشكيل جرم در داخل فلوم

 

 باتل ساکشن:دستورالعمل شستشو و نگهداري 
  )Disposable liner(باتل ساكشن با كيسه جاذب

 :در طول استفاده

 ضدعفوني لازم ندارد شستشو و

 شود.فقط كيسه جاذب استفاده مي •

 :پر شدن كيسه يا ترخيص بيمار پس از •

 بستن درِ كيسه جاذب •

 خارج كردن كيسه •

 دفع كيسه طبق پسماند عفوني •

 . در صورت الودگي واضح شستشو انجام شود.بدنه داخلي باتل نياز به شستشو و ضدعفوني ندارد •

 (دستمال آغشته به محلول)ضدعفوني سطح متوسط  → بدنه خارجي باتل •

 ذببدون کیسه جاباتل ساکشن 

 :در طول استفاده )براي يک بيمار(

 :در صورت پر شدن •

 تخليه محتويات •

 شستشو با آب •

 ادامه استفاده براي همان بيمار •

 :(الزاميپس از ترخيص بيمار يا تعويض بيمار ) ��

 تخليه كامل محتويات •

 شستشو با آب و دترجنت •

 (طبق محلول مصوب مركز)ضدعفوني سطح متوسط •

 آبكشي كامل •

 شدن كاملخشک •

 سازي براي بيمار بعديآماده •

 

 



   

 : آمبوبگهاي سیلیكونيضدعفوني دستورالعمل شستشو و 

ول آن در محل ج آب ازابتدا اجزاي آن جدا شود ، رابط اكسيژن و بگ رزرو  دور انداخته شود ، پس از شستشو و تميز شدن و خرو 

 ضد عفوني قرار گيرد . )اين دستورالعمل شركت توليد كننده است:(

a. يه ميگردد.ميباشد بدين جهت در يک سطل درب دار مدرج شده كه از واحد خدمات ته %0.2ل ضد عفوني شامل آب ژاول محلو 

b.   ود .شليتري از واحد خدمات تحويل گرفته شود( در نظر گرفته  4) بطري  سي سي آب ژاول 40  يک ليتر  آببراي 

c.  دقيقه در آن قرار گيرد. 10به مدت 

d. ده كاملا خشک گردد با سبد به سپس خارج شود آبكشي شCSR .تحويل گردد 

 :دستو رالعمل نگهداري و ضدعفوني ترمومتر
 

 .ترمومتر هاي دهاني بايد به صورت خشک و تميز نگهداري شود 

 شد خواهد منفي گرم هاي باسيل رشد احتمال افزايش باعث كننده عفوني ضد مواد در ترمومتر دائم نگهداري. 

 لكلآغشته به ا يا گاز از ترمومتر اختصاصي استفاده مي شود بايستي پس از هر بار استفاده، توسط پنبهدرصورتيكه براي بيمار 

در زمان گند تشو و بصورت خشک براي دفعات بعدي نگهداري شود.ب شسآسپس با  تميز شده، %90-70اتيليک يا ايزوپروپيل %

 ند.زدايي درجه حرارت دهاني و مقعدي نبايد با يكديگر مخلوط شو

 

 :سكوپاستوتودستورالعمل ضدعفوني 
 

د در مركز ضد عفوني موجو يا موادضد عفوني كننده  سطح متوسط %70جهت استفاده و معاينه هر بيمار صفحه استوتوسكوپ بايد با الكل 

 گردد.

 

 :اتوسكوپدستورالعمل ضدعفوني 
 پس از استفاده با مواد ضد عفوني كننده در سطح متوسط ضد عفوني گردد.

 

 : Mozer & Clipperضد عفوني موزر 
ود ون( شسته شجنت)صاباز آنجاييكه موزر با سطح پوست در تماس ميباشد پس از استفاده ابتدا سر دستگاه جدا گردد با آب و ماده دتر

شک خه آبكشي و نديد كنسپس در محلول ضدعفوني سطح متوسط قرار داده شود. بعد از اتمام زمان مورد نياز بر اساس توصيه كارخانه تول

 شود.
 

 :دستورالعمل شستشو و ضدعفوني بدپن )لگن(

 ف مورد نظرتي اگر ظرحبراي جلوگيري از انتقال عفونت، پس از استفاده يا جابجايي بدپن ) لگن ( حتما بايستي دستها شسته شوند،   

 .تميز باشد.  لگن ها بايستي در ماشين شستشوي لگن شستشو و ضد عفوني گردند "ظاهرا

ت براي حــداقل زمان درجه سانتي گراد و باقي ماندن در اين درجه حرار 90ضدعفوني توسط حرارت بايستي با رسيدن به درجه حرارت   

 د .اصل گردح) يک دقيقه ( انجام پذيرد. اين سيكل بايستي به صورت منظم چک شده و از رسيدن به اين درجه حرارت اطمينان 

استفاده    %1  ل (آب ژاوتوان از محلول هيپوكلريت سديم ) دستگاه شستشو در بخش ، بصورت جايگزين مي درصورت خرابي يا عدم وجود

 نمود.

و دوباره  ( قرار داده %1)آب ژاول  %1دقيقه در محلول هيپوكلريت سديم  10نحوه شستشو : ابتدا بدپن را با آب ساده شسته سپس بمدت 

 با آب شستشو گردد.



   

 :و ضدعفوني ظرف ادرار )يورين باتل(دستورالعمل شستشو 

 براي شستشو و ضدعفوني اين ظروف استفاده از دستگاه شستشو و ضد عفوني كننده همراه با حرارت توصيه ميشود. 

شسته  ا آن حتماًتماس ب ظروف ادراري كه با حرارت ضد عفوني نشده باشند، حتماً بايستي بعنوان ظرف آلوده تلقي گردند و دستها پس از

پس از   اده نمود.استف  %1 (شود.درصورت عدم استفاده از روش ضدعفوني توسط حرارت، بايستي از محلول هيپوكلريت سديم ) آب ژاول

 ضد عفوني گردد. محلول ضد عفوني كننده  رايج در مركز ترخيص بيمار ظرف مزبور با 

،ضدعفوني تجهيزاتي مثل انواع مانيتور ها، دستگاه الكترو شوکECG.،2به جدول "ت گيرد...بر اساس توصيه شركت سازنده بايد صور 

 "انتهاي فصل دو مراجعه شود.

 يآندوسكوپ ضدعفونيدستورالعمل شستشو و 

 آندوسكوپ از استفاده ارب هر از بعد.  گردد مراجعه نمودني عفون ضد و كردن زيتم درباره آندوسكوپ سازنده كارخانهي ها العملردستو به

 مورد نيا دري كاف شآموزي ستيباي آندوسكوپ اتاق پرسنل.  رديگ انجام عفونت گسترش ازي ريشگيپي برا كاملي عفون دض و نمودن زيتم

 . ننديبب

 ي آندوسكوپ دستگاهي بررس-1
 شروع از قبل آندوسكوپ نشست تست.  شوندي بررسي دگيد بيآس وجود نظر از از ديبا آندوسكوپيي جا جابه مراحل تمام در 

 . رديگ انجام كردن زيتم پروسه

 سيسرو به شكالا وجود صورت در.  ديشو مطمئن آب در بردن فرو هنگام در ها آندوسكوپ دئويو تمام در درپوش گذاشتن از   

 . ديده ارجاع مربوطه كار

 Cleaning کردن زیتم -2
 فرو قابلي ها قسمت و كردن جدا قابل زاءاج ها، لوله تمام كه استي ضرور. است كردن زيتم نديفرآ در بخش نيمهمتري دست كردن زيتم

ي خارج سطوحي ميآنز محلول به آغشته گاز با ماريب دهان از آندوسكوپ درآوردن از بعد بلافاصله.  گردد زيتم آندوسكوپ آب در رفتن

 . ديكن پاک را آندوسكوپ

a  )  دينك آغشتهي ميآنز محلول با و داده شستشو را آن ديكن پاکي دست بطور را آندوسكوپ دينتوان بلافاصله اگر . 

b)  گيرد. انجام نشست تست آندوسكوپ سازنده كارخانه العمل ردستو مطابق 

c)  را ها لوله تماميد. ببر فرو كامل بطوري ميآنز كننده زيتمي دارا محلول کي در ترشحات شدن خشک ازي ريشگيپي برا را آندوسكوپ 

ي ليخ كردن زيتمي ابر كه2coو آب هوا،ي ها لوله بهي دسترس از ، ديبزن برس موجود سمينارگا تعداد كاستن وي آل مواد زدودن بخاطر

 . ديشو مطمئن هستند مشكل

d) است قبول لقاب هاي عدس كردن زيتمي برا نرم برس کي از استفادهشويد.  مطمئن آندوسكوپي خارج سطوح كامل شدن زيتم از . 

e) لوله كامل كردن زيتمي راب شور لوله نفر کيشود.  داده شستشو موادي ها خرده بردن نيب ازي ابر و شده زده برسي ستيبا ها لوله تمام 

 . شود استفاده ها

f) بشوييد. آب باي ميآنزي اجزا بردن نيب ازي برا كردن زيتم از بعد را آندوسكوپ و ها لوله تمام 

g) يد. ببر نيب از كنندهي عفون ضد محلول شدن قيرق احتمال بخاطركاهش هوا تفنگ با ها لوله از راي اضاف آب تمام 

h) كنيد. زيتمي مارستانيبي سطح كنندهي عفون ضد کي با را آندوسكوپ آب در بردن فرو قابل ريغي قسمتها تمام 

i) كنيد. نيگزياج آنها كردني عفون ضد و كردن زيتم مشكلات علت به را آب در بردن فرو قابل ريغي ها آندوسكوپ الامكان يحت 

 Sterilization & Disinfection کردني عفون ضد و کردن لياستر -3

 : رديگ انجام ديبا ريز مراحل

a) ردد.گ ليتكمي ستيباي كيمكان كردن زيتم از پس و استفاده از بعد آندوسكوپي خارج وي داخل قسمت كاملي عفون ضد 

b) گيرد. قرار مدنظر دستگاه سازنده كارخانه دستوراتي ستيباي عفون ضد مواد ريتاث از نانياطمي برا 

c) تماس در سايدكس(كننده )ي عفون ضد مواد با قهيدق 20 مدت به حداقلي ستيبا آندوسكوپي ها لوله وي خارج وي داخل سطوح تمام 

 باشند.

d )شوند. گرفته كننده بكار ديتول العمل دستو اساس بر و شده انتخاب قيدق بطوري ستيبا كنندهي ضدعفون مواد 



   

e) خودكار ستميس per acetic acid داده شستشو لياستر آب اب و بوده مناسب ندارند را آب در بردن فرو امكان كهي ليوسا و لوازمي برا 

 شوند.ي م

f )ضدعفوني كردن دستگاه هاي آلوده به HBV, HCV, HIV بيماري سل: و باكتري عامل 

آندوسكوپها و  جهت ، است لا بابا محلول سطح TB و يا HCV,HIV,HBV ، ضد عفوني كردن دستگاه هاي آلوده شده به CDC هيتوص

ونه دستكاري، ابزار و يا سل استفاده شده است، قبل از هر گ HIV,HCV,HBV ديگر دستگاه هاي نيمه حياتي كه براي بيمار آلوده به

دن ابزار، ي خطر كربور كنيد. پس از  طهرا در محلول ضدعفوني كننده اي كه داراي خاصيت پاک كنندگي نيز باشد به مدت الزم غو

  .يا استريليزاسيون را طبق دستورالعمل انجام دهيد بالاساير مراحل شستشو، ضدعفوني سطح 

 ميكند. در مركز ما روش اجرايي انجام شده يعني شستشو و ضد عفوني در محلول سطح بالا ويروسهاي مذكور را بي خطر

  دادن شستشو -
 در تواندي م ماندهيباقي يايميش زءجهر.  رديگ انجام ديباي عفون ضد از بعدي كافي شستشو كنندهي عفون ضد جزاءموادا بردن نيب ازي برا

 %70 الكل با شود هاستفاد ريش آب اگر.  گردديم هيتوص شستشوي برا لياستر آب از استفاده.  دينما جادياي دگيد بيآسي بعد بيمار

 . دينك خشک فشردهي هوا با و داده شستشو
 

  کردن خشک -5
 و شستشو %70 ليزوپروپيا كلال با را ها لوله تمام.  رديگ انجام گذاشتن انبار از قبل و كردني عفون ضد از بعد فشردهي هوا با كردن خشک

 سكوپآندو از رجخا كردن خشک در ليتسهي برا ها چهيدر.  شودي م هاي باكتر رشد باعث مرطوب طيمح.  ديينما خشک فشردهي هوا با

 . رديگ قرار
 

 ها آندوسكوپ کردن انبار -6
 در اي و شده دهيچيپ ارچهپ به دينبا آنها.  شوند نگهداشته است برخورداري كاف هيتهو از كهي اتاق دري عمود بطوري ستيبا ها آندوسكوپ

 . گردد زيتم نييپا به بالا از كنندهي عفون ضد محلول با كباري يا هفته انبار قفسه. شود گذاشته قفسه
 

  دستگاهي دکي لوازمي برا لازمي ها هیتوص -7
 كارخانه العمل ردستو بقط استفاده بار هر از بعد نمودن لياستر و كردني عفون ضد وي كاف كردن زيتم به ازين مصرف بار چندي دكي لوازم

ي عفون ضد استفاده بار رهي برا و دهيگرد زيمت كاملاً  اي شده انداخته رونيبي ستيبا كننده زيتمي ها برس.  دارد مركز استيس و سازنده

 . گردد كامل
 

 يوپسیبي ها فورسپس( الف
 بردن نيب ازي برا ( Ultrasonicي ) صوت فرا كردن زيتم.  است لازم استفاده از بعد بلافاصلهي ميآنز ماده کي و برس با كامل شستن

 critical لوازم وجز شكنديم راي مخاط سدي وپسيب فورسپس كهييآنجا از است لازم ستين كردن زيتم قابل دست با كه كه بافتي اجزا

 . دارند لازم ونيزاسيلياستر و شدهي بند دسته

 به تواندي نميي ايميش دموا با كردن لياستر.  است فشار تحت بخار كنديم لياستر را آنها كرده نفوذ دستگاهي ارهايش به كهي روش تنها

 . ستندين موثر نيا بنابر ، بكند نفوذ ها مخ و چيپ
 

  دستگاهي ها برس کردن زیتم( ب
 .  گردندي عفون ضد استفاده بار هر از بعد كاملاً  اي و شوند انداخته دوري ستيبا ها برس

 

  آبي هاي بطر( ج
 هاي بطر آندوسكوپي وشستشي برا.  رديگ انجام روزانه بطور كاملي عفون ضد اي و لياستر آبي هاي بطر سازندگان العمل دستو اساس بر

 با بعد عفونت و ERCP لوازم شدن زهين كلو است لازم شده پر تازه آب با كه ديجدي بطر ERCP مورد در.  ديكن پر لياستر آب با را

 . است همرا نوزايآئروژ پسودوموناس



   

 يدکي لوازم ريسا( د
 ماده کي با آب با املكي شستشو از بعد را آنهاي ( . خارج اجسامي ها ورسپسف و trepods)  ديكن زيتم را مصرف بار چند ليوساي تمام

ي ها سوزن سر)   Criticalي دكي لوازم.  ديكن استفاده کيسون اولترا كننده زيتم از بخار با اتوكلاو از قبل.  ديكن زيتمي ميآنز

 . شوند انداخته دور مصرف از بعد اي شده لياستري ستيباي ( وپسيبي ها فورسپس كوترو الكتروي ها پروب ،ي اسكلروتراپ

 ي پزشك لوازم( ه
.  ديكني عفون ضد موسسه هيتوص طبق اي صابون و آب با( ها نيدورب و رنو منابع ،ي آموزشي ها تخت)  را Critical ريغي پزشك لوازم تمام

 . ديكن استفاده متوسط كنندهي عفون ضد کي از كردن زيتم از بعد باشدي جدي آلودگ اگر

 ي عموم طیمح( و

ي عفون ضد لمحلو از نمودن زیتم جهت استفاده بار هر از بعد رهیغ و هايي ظرفشو ، برانكارها رینظ ليوسا از هرکدامي برا

 . ديینما استفاده مرکز در جيرا سطوح

 گردد ليتكمي ستيباي كيكانم كردن زيتم از پس و استفاده از بعد آندوسكوپي خارج وي داخل قسمت كاملي عفون ضدبه طور خلاصه : 

 . رديقرارگ مدنظر دستگاه سازنده كارخانه دستوراتي ستيباي عفون ضد مواد ريتاث از نانياطمي برا.

 تماس در بالا ( ) سطحكنندهي عفون ضد مواد با قهيدق 20 مدت به حداقلي ستيبا آندوسكوپي ها لوله وي خارج وي داخل سطوح تمام

ي م ماندهيباقيي ايميش ءزجهر.  رديگ انجام ديباي عفون ضد از بعدي كافي شستشو كنندهي عفون ضد اجزاءمواد بردن نيب ازي برا . باشند

 الكل با شود استفاده ريش آب اگر.  گردديم هيتوص شستشوي برا لياستر آب از استفاده.  دينما جادياي دگيد بيآسي بعد ضيمر در تواند

 . ديكن خشک فشردهي هوا با و داده شستشو 70%

 %70 ليزوپروپيا الكل با را ها لوله تمام.  رديگ انجام شانبار از قبل و كردني عفون ضد از بعد است  فشردهي هوا با كردن خشکمرحله بعد 

 از خارج كردن خشک در ليتسهي برا ها چهيدر.  شودي م هاي باكتر رشد باعث مرطوب طيمح.  ديينما خشک فشردهي هوا با و شستشو

 . رديگ قرار آندوسكوپ

 آنها.  شوند نگهداشته ستا برخورداري كاف هيتهو از كهي اتاق دري عمود بطوري ستيبا ها آندوسكوپ،  ها آندوسكوپ كردن انباردر نهايت 

 نييپا هب لابا از كنندهي عفون دض محلول با كباري يا هفته انبار قفسه. شود گذاشتهغير استاندارد  قفسه در اي و شده دهيچيپ پارچه به دينبا

 . گردد زيتم

 : برونكوسكوپ ضدعفونيدستورالعمل شستشو و  

طعات قود. تمامي شانجام  لااضدعفوني سطح بشستشو و فاصله بعد از هر بار استفاده، لابايد قبل از اولين استفاده در روز و ببرونكوسكوپ 

ستشو شالها بايد اد. كاندتدا بايد با يک شوينده آنزيمي شستشو قابل جداسازي را بايد جدا نمود. تمام قسمت هاي داخلي و خارجي را اب

از آغشته گن را با آوري است  ور شوند. اگر سر برونكوسكوپ غير قابل غوطه شده و قسمت هاي جدا شده در محلول شوينده آنزيمي غوطه

شود. با  نجام ميا عفوني كننده سطح بالاوري كامل در محلول ضد به محلول آنزيمي تميز كنيد. ضدعفوني برونكوسكوپ نيز با غوطه

 پ را با آبونكوسكووري بر سرنگ حاوي محلول ضدعفوني كننده كانالهاي آسپيراسيون را نيز از محلول پر كنيد. پس از طي زمان غوطه

فيلتر  يا هواي فشرده ن. خشک كردن نهايي بايد با استفاده از اكسيژ(سرم فيزيولوژي استفاده نشود(مقطر استريل فراوان شستشو دهيد 

س نيد. فورسپكگهداري نشده انجام گردد. در پايان روز، برونكوسكوپ را ترجيحا به حالت آويزان در محلي خشک و عاري از گرد و غبار 

د ررس هاي مووند. بو شلابايد با شوينده هاي آنزيمي شسته و اتوك (اگر يكبار مصرف نيستند )هاي بيوپسي و فورسپس هاي جسم خارجي

گيري از تماس منبع نور با جلو استفاده در مطالعات سيتولوژي و باكتريولوژي بايد دور انداخته شوند. در طي انجام برونكوسكوپي و براي 

با است بيمار  . اگر قرارميز كردتستيكي يكبار مصرف پوشانده و در پايان كار با يک گاز آغشته به شوينده لامواد بيولوژيكي، آن را با ورقه پ

 .ور نماييد دقيقه در محلول ضدعفوني غوطه 15نقص ايمني برونكوسكوپي شود، در مرحله آماده سازي، برونكوسكوپ را به مدت 

 
 



   

 اکوي مري  : ضدعفونيدستورالعمل شستشو و 
پس با احتياط يز شود . سار تممدبلافاصله پس از خروج پروپ اكو از دهان بيمار، با احتياط كامل از دستگاه جدا شود و  در ابتدا با پارچه ن

تما خشک حاتصال  به محل شستشو منتقل گردد، هنگام شستشو و ضدعفوني پروپ آن را از دستگاه جدا كنيد و هنگام وصل مجدد ناحيه

 باشد .

  نكته : در صورتیكه بیمار با مارکرهاي مثبت بودند ، جهت پروب ازکاور استفاده شود.

 ضد عفوني سطح بالا ندارد . استفاده از کاور  مغايرتي با

 :شستشوروش  

وان  با آب فرا وده شود پس از پوشيدن لوازم محافظت فردي ، از محلول آب و صابون ) يا محلول آنزيماتيک( جهت پاكسازي اوليه استفا 

حلول حاوي اين مد ده شوبراي ضد عفوني از محلول سپتو استريل يا هر محلول سطح بالاي تهيه شده توسط داروخانه استفاآبكشي شود 

ويض است كه البته بازديد روز قابل تع 28آماده  به مصرف است كه  بر اساس شركتهاي توليد كننده  معمولا بعد از  %2.4گلوتارآلدئيد  

كاتور اندي ده ازه استفاروزانه انجام گردد و در صورت مشاهده آلودگي سريعا تعويض گردد و در صورت استفاده مكرر زمان تعويض منوط ب

 سنجش گلوتار الدئيد ميباشد. 

 :روش ضدعفوني

 20گذشت   پروپ اكو پس از انجام  شستشو خشک شده و داخل ظرف مخصوص محلول ضدعفوني به صورت عمودي قرار مي گيرد پس از

 و با احتياط به ود خشک شدقيقه (  و مجددا با آب فراوان آبكشي گردد پس از آب كشي  60دقيقه خارج شود) جهت از بين بردن اسپور 

 محل منتقل گردد.

قدام اعفونت  نكته: با توجه به تغییرات در نوع محلول هاي ضد عفوني هربار با توجه به دستورالعمل ارسالي از واحد کنترل

 میشود.

 :زیاليد دستگاه عملكرد کنترل ويي گندزدا نحوه
 دستگاه عملكرد كنترل يوبررس مارانيب به خون راه از منتقلهي هايماريب لانتقا ازي ريشگيپ منظور به زياليد دستگاه حيصحيي گندزدا

 . باشدي م زياليد

 :ماريب اطراف طيمح و زاتيتجهيي گندزدا و كردن زيتم نحوه دستورالعمل- الف

 . شوند مارشستهيب هر زياليد انيپا از پس شستشو ماده کي و آب از استفاده با ستيباي م سطوح هيكل -

 . گردد امانج ماريب طيمح كردن زيتم از بعد و قبل دستي شستشو ستيباي م طيمحيي گندزدا و شستشو نديرآف شروع جهت -

 .شود دهيپوش دستكش گندزدا و ندهيشو مواد از استفاده از قبل -

 ، يصندل ستهد جمله از است شتريب آنها با دست تماس كهيي مكانها. شود استفادهي نظافت امور جهت زيتم دستمال کي از -

 . شوند نظافت مرحله دري شتريب توجه..  و تخت بالابرنده

 . نشود استفاده قسمتها همه كردن زيتم جهت دستمال کي از -

 . نشود ور غوطه گندزدا محلول در فيكث دستمال -

يي گندزدا ،(آب ژاول )سارفوسپت يا بيمارستان ي گندزدا محلول و آب از استفاده با نيزم كف زياليدي كار فتيش هر انيپا از پس -

 . شود

يي گندزدا و زيتم رگيد ماريب جهت استفاده از قبل شوندو مرتب ماريب هر زياليد انيپا از پس ستيباي م ماريب اطراف زاتيتجه -

 (2)تجهيزات پزشكي با سارفو سپت كوئيک يا سپتي سرفيس  اسپري و ساير لوازم با سارفوسپت . شوند

 . وندش استفاده ماريب کي جهت ستيباي م... و چسب نوار مانند ستندينيي اگندزد و كردن زيتم قابل كهي  زاتيتجه -



   

 يداخل وسرينسداتري رهالتيف. شوند ضيتعو ستيباي م ماريب هر زياليد اتمام از بعدي خارجي ديور وي  انيشر وسرينسداتري لترهايف -

 .ندارند مارانيب نيب نيروت ضيتعو به ازين

 زرياليد و شوند كلامپ وبهايت و(  شود گذاشته كلاهک) شوند Cap ديبا زرياليدي پورتها ،زرياليد دفع اي Reprocess هنگام -

 رصورتد و دستكش كار هنگام. شود برده Reprocess اي دفع محل به و شود ختهير نشت به مقاوم ظرف کي در شده مصرف

 . شود دهيپوش گان، لباسهاي آلودگ احتمال

 و شوند زيتم ابتدا تسيباي م ندارند، مخاط اي بافت با تماس كه...  و ،كلمپ هموستات انندم ستندين مصرف بار کي كهي زاتيتجه -

 شدن ليتراس جهت CSR واحد به شدن خشک وي آبكش از وپس شود انجام کيماتيآنز ندهيشو ماده کي با كردن زيتم نديفرآ

 . شوند فرستاده

 :زیاليد دستگاهيي گندزدا دستورالعمل   -ب

 . شوند زيتم سازنده شركت دستورالعمل براساس مارانيب نيب زياليد ستگاهدي خارج سطوح -

 سازندهي ها شركت توسط شده هيتوص استاندارد. دارد وجوديي ايميش وي حرارت روش دو زياليد دستگاه داخليي گندزدا جهت -

 زينيي ايميشيي گندزدا .شدباي م زياليد هر انيپا در قهيدق 30 باًيتقري برا گرادي سانت درجه 80 حرارت از استفاده زياليد دستگاه

 مثل   "ديپروكسا وژندريه و دياس کياست پر بيترك) دياس کياستي پروكس و ميسد تيكلر پويه شامل محلولها انواع از استفاده با

 . باشدي م دستگاه سازنده شركت دستورالعمل اساس بر(  " پرسيدين

يي ايميشيي گندزدا ديبا فادهاست از قبل ، است استفاده بدوني طولان مدتي برا دستگاه و ودشي نم انجام روزانه زياليد كهيي جاها در -

 . رديگ صورت

 :زیاليد دستگاهيي گندزدا نگيتوریمان نحوه دستورالعمل-ج

 

 و زياليد دستگاه تست. شود نييتع کيولوژيباكتر و نياندوتوكسي زهايآنال لهيبوس تواندي م زياليد دستگاهي داخل قسمت موثريي گندزدا

 دو حداقلي رودو آب  تست شامل كه. شود انجام ماهانه حداقل ستيباي م نياندوتوكس وي باكتر نييتع جهت آب(  RO) معكوس اسموز

 . رديگ صورتي درمان روز انيپا در ديبا زياليد عيما تست.  باشدي م ماه هر دري تصادف صورت به زياليد دستگاه

 . باشدي م cfu/ml 50 حداقل کي با  cfu/ml200  زياليد آبي ترباك جهت مميماكز مجاز حد

  است نياندوتوكس EU/ML  1 تيفعال سطح با تريلي ليم در نياندوتوكس واحد 2:  نياندوتوكسي برا مجاز حد
 

 : ها کشت جينتاي گانيبا نحوه - د

 . شوندي گانيبا فونت و كنترل ع بخش داخل در ستيباي م زياليد دستگاه آبي ها كشت از حاصل جينتا -

 .رديگ صورت ملاز اقدامات نوع طيشرا برحسب تا شود داده اطلاع ديبا زياليد دستگاه آب كشت جهينت در اشكال گزارش شود دقت

 ه کنندگان و سمت :یته ينام و نام خانوادگ
 CSR، مسئول باليني سوپروايزر :ركسانا نبيلي تهراني  -

 مهدوي : سوپروايزر درمانگاه شوكت -

 سرپرستار اكو :باطني گلرخ -

 فارماكوتراپيست :شوندي مهرداددكتر   -

 واحد تنفس  :مولايي  مجيد -

 مسئول دياليز  نژاد: فياضيفاطمه  -

 معصومه رستمي: سوپروايزر پيشگيري وكنترل عفونت  -

 



   

 مقايسه ويژگیهاي محلولهاي ضدعفوني سطح بالا1پیوست  شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام محلول
 

 پروکسید هیدروژن 

 اکسیژنه()آب 7.5%

 %2≤ گلوتارالدئید

 ( سايدکس)

پروکسید هیدروژن/ پراستیک 

 (پرسیدين )اسید

 دامنه کاربرد 

 ضدعفوني سطح بالا
     20  -25دقیقه / 20-90 درجه سانتیگراد20دقیقه / 30

 درجه سانتیگراد

 درجه سانتیگراد20دقیقه / 15

 استريل
-25ساعت  /  10 درجه سانتیگراد20ساعت / 6

 رجه سانتیگرادد20

 درجه سانتیگراد20ساعت / 3

 خیر بله خیر فعال کننده

 روز 14 روز 14-30 روز 21 طول زمان مصرف

 سال 2 سال 2 سال 2 عمر مفید محصول

 اطلاعاتي در دست نیست عالي خوب سازگاري مواد

 ايمني

صدمه جدي به چشم )از عینک 

 محافظ استفاده شود.(

 دستگاه تنفس

 )ماسک(

 به چشمصدمه 

 )عینک(

 دستي دستي/ اتوماتیک دستي/ اتوماتیک روش استفاده

 بله بله بله مقاومت در برابر مواد آلي

 محدوديت دفع
 برخي کشورها ندارد

 دستور العمل  دارند

 ندارد



   

 

 2پیوست شماره  
 محلولهاي ضد عفوني ابزار موجود در مرکز

 

 

 

 

 

 

 رقیق سازي ومدت زمان جهت ضدعفوني/استريل مورد استفاده نام محلول رديف

 ونتي سپت ام پلاس 1
ابزار بحراني)قبل از 

 استريل(

%2 - CC20  محلول غلیظ در CC980  ا تآب /پايداري

 به شرط عدم الودگي و تغییر رنگ روز14

 نیازي ندارد پروب اکو فومسارفوسپت  2

 ونتي سپت ،سپتي سرفیس 3
تمیز نمودن گوشي پزشكي 

 ..و ..
 نیازي ندارد

4 
 %2≥گلوتارالدئید

GTA 

 ابزار نیمه بحراني

 )اندوسكوپي (

ساعت  6-10/  ضدعفوني جهت دقیقه20به مدت حداقل  

 جهت استريل نمودن

5 
و سپتو  پلاس 54دکونكس 

 استريل
 روز28پايداري تا  آماده به مصرف   بحراني نیمه  ابزار

6 
 1616 و  116مديكلین 

 رنايا الكالیز دکتر ب
 در ماشین شستشو استفاده میشود شستشوي ماشیني ابزار

7 
 پراکسید هیدروژن

 (H2P2نیپونكس ) 

ضد محیط هاي بحراني ؛ 

عفوني واحد بیمار عفوني 

 پس از ترخیص

به صورت کارتريج دستگاه استرينیس / دستگاه 

 نوکواسپري

 استفاده میشود  در ماشین ديالیز طبق برنامه ضدعفوني ماشین ديالیز %3پرسیدين  8

9 
              پراکسید هیدروژن

 براي متوسط(  %3.5يا  5/7%)
 جهت استريل نمودن ساعت 6دقیقه  /30به مدت   ابزار بحراني

 قرص هیپوکلريت سديم 10

 ) وايتكس، ژاول پارت (

 لیتر آب     ) محلول تازه باشد( 1قرص در  1 ابزار

 )محلول تازه باشد(     لیتر آب 2قرص در  1 وسايل نظافت

 لیتر آب    )محلول تازه باشد( 10قرص در  1 البسه

 لیتر آب    )محلول تازه باشد( 1قرص در  8 خون



   

 

 :)منابع و امكانات لازم( 

 كميته كنترل عفونت، ماده دترجنتمحلول ضد عفوني تاييد 

 

 :راجعم

Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities,( CDC 2008 Update/2024( 
 

Processing/Reprocessing Medical Devices in Health Care Settings: Validation Methods and Labeling 

DRAFT GUIDANCE (FDA May 2, 2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه کنندگان:سرپرست نام و امضاء 
 : معصومه رستميسوپروايزر پيشگيري و کنترل عفونت 

 نام و امضاء تاييد کننده
 ليلا عبدالکريميمعاون درمان : دکتر 

 مهر و امضاء دفتر بهبود کيفيت
 بهزاد مومنيدکتر 

 غ کنندهتصويب و ابلا نام و امضاء
 دکتر فريدون نوحي:انستيتو  رئيس 

 


